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Äéïéêçôéêü Óõìâïýëéï ôïõ ÉÊÁÑÏÕ 
2014-2017

ÔáêôéêÜ ìÝëç 
1)  ÌÉ×ÁËÇÓ ÁÍÁÃÍÙÓÔÏÕ  - ÐÑÏÅÄÑÏÓ
2)  ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ ÌÅÍÅÃÁÓ - ÁÍÔÉÐÑÏÅÄÑÏÓ
3)  ÌÁÑÉÏÓ ÈÑÁÂÁËÏÓ - ÃÅÍ.ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ
4)  ÓÔÁÌÁÔÇÓ ÂÅËÁÊÏÕËÇÓ - ÔÁÌÉÁÓ
5)  KOYMOYËÇ  ÁÉÊÁÔÅÑÉÍÇ - ÌÅËÏÓ

    ÁíáðëçñùìáôéêÜ ìÝëç 
6) ÁÃÃÅËÉÊÇ ×ÁÔÆÇÉÙÁÍÍÏÕ  
  

ÃÅÍÉÊÇ ÓÕÍÅËÅÕÓÇ ÊÁÉ ÁÍÁÄÅÉÎÇ ÅÊÐÑÏÓÙÐÙÍ 
(Ð.Ï.Â.Áìå.Á - Å.Ó.Á.ìå.Á)

ÊÕÑÉÁÊÇ 11 ÏÊÔÙÌÂÑÉÏÕ  2015  
Áðü ôéò åêëïãÝò  ðñïÝêõøáí  ãéá ôçí  
ÐÅÑÉÖÅÑÅÉÁÊÇ ÏÌÏÓÐÏÍÄÉÁ Á.ìå.Á
ÂÏÑÅÉÏÕ ÁÉÃÁÉÏÕ
•ÁÈÁÍÁÓÉÏÕ ÁÑÃÕÑÙ                   
•ÊÏÕÌÏÕËÇ ÊÁÔÅÑÉÍÁ               
•ÔÁÌÂÁÊËÇÓ ÌÁÍÙËÇÓ              
•ÎÅÍÁÊÇÓ ÄÇÌÇÔÑÉÏÓ     

êáé ôçí  ÅÈÍÉÊÇ  ÓÕÍÏÌÏÓÐÏÍÄÉÁ  

ÁÔÏÌÙÍ  ÌÅ ÁÍÁÐÇÑÉÁ (Å.Ó. Á.ìå.Á)

•ÈÑÁÂÁËÏÓ ÌÁÑÉÏÓ 

Ôï íÝï Ä.Ó. ôçò Ð.Ï.ÁìåÁ.ÂÁ. 

(óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 13 ôïõ êáôáóôáôéêïý):

1. Ìé÷Üëá Óïößá Ðñüåäñïò

2. ÂÝôóéêáò Ãñçãüñçò Áíôéðñüåäñïò Á’

3. ÎåíÜêçò ÄçìÞôñçò Áíôéðñüåäñïò Â’

4. ÎõëÜò ÍÝóôïñáò Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò

5. Íïìéêïý ÍÜãéá Áíá/ôÞò Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò

6. Ðáôåñéìüò Ãåþñãéïò Ôáìßáò

7. ×Ýëéïõ Áéêáôåñßíç ÁíáðëçñùôÞò Ôáìßáò

Ç íÝá ÅëåãêôéêÞ ÅðéôñïðÞ 

(óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 10 ôïõ êáôáóôáôéêïý):

1. ÊïõôóïõñÜêçò ÃåþñãéïòÐñüåäñïò (ÃïíÝáò)

2. Æáííßêïò Íéêüëáïò ÌÝëïò (ÁìåÁ)

3. Áèáíáóßïõ Áñãõñþ ÌÝëïò (ÁìåÁ)

ÓÕÍÔÁÊÔÉÊÇ ÅÐÉÔÑÏÐÇ
Ìé÷Üëçò Áíáãíþóôïõ
ÌÜñéïò ÈñÜâáëïò
(Ç åöçìåñßäá áõôÞ âãÞêå óå 1000 áíôßôõðá 
êáé äéáíÝìåôáé äùñåÜí).

ÔÇËÅÖÙÍÁ  ÅÐÉÊÏÉÍÙÍIÁÓ
Ðñüåäñïò (Ì. Áíáãíþóôïõ)6979463126
Ãåíéêüò ÃñáììáôÝáò (Ì. ÈñÜâáëïò)6979072628

email:ameasamou@gmail.com

ÁíôéðåñéöåñåéÜ Í. ÓÜìïõ 22733 50401-3
Ôçëåöùíéêü êÝíôñï ÄÞìïõ ÓÜìïõ 22733 50100
Ôçëåöùíéêü êÝíôñï ÄÞìïõ Éêáñßáò 22753 50400
Ôçëåöùíéêü êÝíôñï ÄÞìïõ Öïýñíùí 22753 50600
ÅëëçíéêÞ Áóôõíïìßá ÓÜìïõ 22730 22100
ÅëëçíéêÞ Áóôõíïìßá Éêáñéáò 22750 22222
ÅëëçíéêÞ Áóôõíïìßá Öïýñíùí 22750 51222
ÐõñïóâåóôéêÞ ÓÜìïõ 199
Õðçñåóßåò 22730 22199
Íïóïêïìåßá:
ÓÜìïõ 22730 83100
Ê.Õ. ÊáñëïâÜóïõ 22730 32222
Í. Áã. Êçñýêïõ 22750 22336
Ê.Õ. ÅõäÞëïõ 2275032922
ÊÅÐÁ

ÊÝíôñï Ðéóôïðïßçóçò Áíáðçñßáò Í. ÓÜìïõ
22730 87604-89879
ÊïéíùíéêÞ Ðñüíïéá 22733 53455-53452
Åðéêïéíùíßá ÏÔÅ 13888
ÄÅÇ ÓÜìïõ 22730 28191 (âëÜâåò)
Áã. ÊÞñõêïò 22750 22189
Öïýñíïé 22750 51266
Áåñïäñüìéï ÓÜìïõ 22730 62666
Ëéìåíáñ÷åßï ÓÜìïõ 22730 27890
Ëéìåíáñ÷åßï ÊáñëïâÜóïõ 22730 30888
Ëéìåíáñ÷åßï Áã. Êçñýêïõ 22750 22207
Ðáéäåßá Á’ ÂÜèìéá ÓÜìïõ 22730 27114 – 80428
Ðáéäåßá Â’ ÂÜèìéá ÓÜìïõ 22730 80430-3
Ìçôñüðïëç Í. ÓÜìïõ Éêáñßáò êáé Öïýñíùí  
22730 87640 - 22730 87650




Óôéò óçìåñéíÝò óõíèÞêåò ç ïéêïíïìéêÞ êñßóç ðëÞôôåé 
ðÜñá ðïëý ôá Üôïìá ìå áíáðçñßá êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò 
ôïõò .
ËÝìå ü÷é óôïí ïßêôï êáé ôç ðåñéèùñéáêÞ áíôéìåôþðéóç 
ôçò êïéíùíßáò áðÝíáíôé óôçí áíáðçñßá ãéáôß ç áíáðç-
ñßá äåí áðïôåëåß ðñïóùðéêÞ ìáò åðéëïãÞ ôçí ïðïßá 
èá ìðïñïýóáìå íá áñíçèïýìå .
Êáíåßò äåí Ý÷åé êÜíåé óõìâüëáéï ìå ôçí áñôéìÝëåéá,  
üëïé ìáò áíåîáéñÝôùò ìðïñåß íá âéþóïõìå êáôáóôÜ-
óåéò áíáðçñßáò,  ðáñáìÝíïõìå äçëáäÞ äéá÷ñïíéêÜ åí 
äõíÜìåé áíÜðçñïé.
ÊÜíïõìå Ýêêëçóç óôïõò áíÜðçñïõò êáé ôïõò ößëïõò 
ôïõ Íïìïý ìáò íá åðéêïéíùíÞóïõí ìáæß ìáò,  íá åã-
ãñáöïýí óôï Óùìáôåßï êáé üëïé ìáæß íá äéåêäéêÞóïõìå 
ôá áíáöáßñåôá äéêáéþìáôÜ ìáò ãéá ìéá åõáéóèçôïðïéç-
ìÝíç êïéíùíßá óå èÝìáôá áíáðçñßáò, ÷ùñßò ñáôóéóìü,  
ãéá ìéá êïéíùíßá ðéï áíèñþðéíç êáé ðéï äçìéïõñãéêÞ .
Ôï Óùìáôåßï ìáò óôç ðñïóðÜèåéÜ ôïõ íá Ýñèåé óå 
åðáöÞ ìå ôá Üôïìá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ìéá ìïñöÞ áíá-
ðçñßáò óôç ÓÜìï, Éêáñßá êáé Öïýñíïõò óáò óôÝëíåé 
Ýíá åíçìåñùôéêü êåßìåíï ó÷åôéêÜ ìå ôçí ßäñõóç ôïõ 
Óùìáôåßïõ, ôïõò óêïðïýò ôïõ, ôéò äñáóôçñéüôçôÝò 
ôïõ êáé ôéò ðñïïðôéêÝò ôïõ ãéá ôï ìÝëëïí . 
Ôï Óùìáôåßï áõôü éäñýèçêå ôï 2002 áðü ôá Á.Ì.Å.Á. 
ÓÜìïõ ìå ðñüåäñï ôïí Íßêï ÌÝíåãá ï ïðïßïò ôï 
2008 áðåâßùóå. Ðñïò ôéìÞí ôïõ ðñþôïõ ðñïÝäñïõ 
êáé éäñõôÞ ôïõ, ôï óùìáôåßï Ýëáâå ôçí ó÷åôéêÞ ïíï-
ìáóßá. ¸íá ìéêñü ìÝñïò áðü ôï êáôáóôáôéêü ìáò ãéá 
ôïõò óêïðïýò ôïõ Óõëëüãïõ åßíáé :
1. Ç êáëëéÝñãåéá ó÷Ýóåùí åðéêïéíùíßáò êáé áëëçëåã-
ãýçò ìåôáîý ôùí ìåëþí ôïõ Óõëëüãïõ áöåíüò êáé áöå-
ôÝñïõ ìåôáîý áõôþí êáé ôùí åí ãÝíåé êñáôéêþí Áñ÷þí 
êáèþò êáé ôùí ôïðéêþí ïñãáíéóìþí áõôïäéïßêçóçò
2 ..Ç ðñïÜóðéóç ìå êÜèå íüìéìï ìÝóï ôùí êáëþò 
íïïõìÝíùí óõìöåñüíôùí ôùí áôüìùí ìå åéäéêÝò 
áíÜãêåò ôá ïðïßá êáôïéêïýí óôïí íïìü ÓÜìïõ, êáèþò 
êáé ç ïñãÜíùóç ìç÷áíéóìþí âïçèåßáò ôùí åí ëüãù 
áôüìùí.
3 .Ç åîåýñåóç ôñüðùí êáé ìåèüäùí áîéïðïßçóçò ôùí 
äõíáôïôÞôùí êáèþò êáé âåëôßùóçò ôùí éêáíïôÞôùí 
ôùí áôüìùí ìå åéäéêÝò áíÜãêåò ôïõ íïìïý ÓÜìïõ, 
üóïí áöïñÜ ôçí åðáããåëìáôéêÞ ôïõò áðïêáôÜóôáóç 
áëëÜ êáé ôçí âåëôßùóç ôçò ïéêïíïìéêÞò,  ìïñöùôéêÞò 
êáé ðïëéôéóôéêÞò ôïõò óôÜèìçò. Ç ðñïóðÜèåéá Ýíôá-
îçò ôùí åí ëüãù áôüìùí óôï ðáñáãùãéêü äõíáìéêü 
ôïõ Íïìïý. 
Ïé äñáóôçñéüôçôåò ôïõ óùìáôåßïõ ìáò ôïõò ôåëåõôáß-
ïõò 12 ìÞíåò.
Óôåßëáìå Ýããñáöá ðñïò  ôïí ÄÞìáñ÷ï ÓÜìïõ êáé ôï 
Äçìïôéêü Óõìâïýëéï ãéá èÝìáôá ðñïóâáóéìüôçôáò 
óôéò ðüëåéò êáé ôá ÷ùñéÜ ìáò êáé êÜíáìå óçìáíôéêÝò 
ðáñåìâÜóåéò ãé áõôÜ ôá èÝìáôá .
ÅÊÄÇËÙÓÅÉÓ ðïõ Ýãéíáí:

ÊïðÞ ðñùôï÷ñïíéÜôéêçò ðßôáò 2017 óôï Âáèý ìáæß ìå 
ôï Óýëëïãï ÌÝëéóóá.
ÐñáãìáôïðïéÞóáìå   2 Çìåñßäåò  óôï Êáñëüâáóé êáé 
óôï Âáèý óôéò  16,  17  Éïõíßïõ  ìå èÝìá “  ÔÉ ÍÅÁ 
Å×ÏÕÌÅ  ÓÔÉÓ  ×ÑÏÍÉÅÓ ÍÅÕÑÏËÏÃÉÊÅÓ ÐÁÈÇÓÅÉÓ  
ÊÁÉ ÔÑÏÐÏÉ ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇÓ - ÁÐÏÊÁÔÁÓÔÁÓÇÓ “  
ìå áîéüëïãïõò ïìéëçôÝò. (áíáëõôéêü ñåðïñôÜæ âëÝðå 
óåëßäá 8 & 10)   
Óôéò 31 Éïõëßïõ ðñáãìáôïðïéÞèçêåì êáëïêáéñéíÞ 
ìïõóéêÞ âñáäéÜ óôçí ÐïñöõñéÜäá Ó÷ïëÞ óôï Êáñëü-
âáóé, ìå óõììåôï÷Þ 500 ðåñßðïõ èåáôþí ìå ìåãÜëç 
åðéôõ÷ßá. (âëÝðå óåëßäá 9)
Åðßóçò ÂïçèÜìå ìå ðïëëïýò ôñüðïõò ôçí ÅèåëïíôéêÞ 
ÏìÜäá ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò ÓÜìïõ ìå Ýäñá ôï 
Êáñëüâáóé óôçí ïðïßá åßìáóôå éäñõôéêÜ ìÝëç áðü 
ôï 2012 .
1⁄4ëåò ôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ Óùìáôåßïõ ìáò ìå êÜèå 
ëåðôïìÝñåéá ìðïñåßôå íá ôéò äåßôå óôï äéáäßêôõï 
ameasamou.blogspot.com

ÁÐÁÑÁÉÔÇÔÁ ÄÉÊÁÉÏËÏÃÇÔÉÊÁ 
ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÃÃÑÁÖÇ ÌÅËÏÕÓ
1.Öùôïôõðßá ôùí äýï üøåùí ôçò ôáõôüôçôáò 2. 
ÃíùìÜôåõóç áðü õãåéïíïìéêÞ õðçñåóßá ìå ðïóï-
óôü áíáðçñßáò 3. Äýï öùôïãñáößåò ôáõôüôçôáò [ 
ãéá ôçí Ýêäïóç ôáõôüôçôáò áíáðÞñïõ ] 4. Áñéèìüò 
Öïñïëïãéêü Ìçôñþïõ êáé Ä.Ï.Õ. ðïõ åêäüèçêå  êáé 
5. Öùôïôõðßá ëïãáñéáóìïý ÄÅÇ Þ ÏÔÅ Þ ÕÄÑÅÕÓÇÓ 
ðïõ èá öáßíåôáé ç ìüíéìç êáôïéêßá ôïõ ìÝëïõò Þ ôçò 
ïéêïãÝíåéÜò ôïõò. 

ÁÉÔÇÓÇ ÁÍÁÐÇÑÏÕ
ÅÐÙÍÕÌÏ
ÏÍÏÌÁ 
ÏÍÏÌÁ ÐÁÔÑÏÓ 
Áñéèìüò áóôõíïìéêÞò ôáõôüôçôáò Þ äéáâáôçñßïõ
Áñéèìüò Öïñïëïãéêüõ Ìçôñþïõ 
Çìåñïìçíßá ãÝííçóçò
Äéåýèõíóç êáôïéêßáò 
Ðïóïóôï áíáðçñßáò 
TçëÝöùíá óôáè. 
êéíçôü 
email 
ÓÔÏÉ×ÅÉÁ ÊÇÄÅÌÏÍÁ Þ ÁÍÔÉÐÑÏÓÙÐÏÕ
ÅÐÙÍÕÌÏ
ÏÍÏÌÁ
ÏÍÏÌÁ ÐÁÔÑÏÓ 
Çìåñïìçíßá Áßôçóçò 
Ï ÁÉÔÙÍ Þ Ç ÁÉÔÏÕÓÁ

ÅÃÊÑÉÓÇ ÁÐÏ ÔÏ ÓÙÌÁÔÅÉÏ
Çìåñïìçíßá
Ï ÐÑÏÅÄÑÏÓ                               Ï ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ 
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





Ìå ìåãÜëç ìáò èëßøç ìÜèáìå ôïí Üäéêï ÷áìü ôïõ 
ößëïõ ìáò  ÁãáìÝìíïíá  Áããåëåôüðïõëï. Ôï Óùìá-
ôåßï ìáò êáé üëïé ïé Óýëëïãïé ðïõ óõììåôåß÷å áöé-
ëïêåñäþò óôï Ýñãï ôïõò , èá ôïí èõìïýíôáé  ðÜíôá 
óáí Ýíá Üïêíï åñãÜôç ãéá ôï êáëü  ôïõ ôüðïõ ìáò.

Ôá èåñìÜ óõëëõðçôÞñéá  ìáò  óôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõ. 




ÁãáðçôÝ êýñéå ÈñÜâáëå,  
Èá èÝëáìå äéá ôçò ðáñïýóçò íá óáò åõ÷áñéóôÞóïõ-
ìå ãéá ôçí ðáñïõóßá óáò ôçí ÔåôÜñôç 29 Áðñéëßïõ 
2017 ùò åêðñüóùðïò ôçò ÅèíéêÞò Óõíïìïóðïíäßáò 
Áôüìùí ìå Áíáðçñßá  (ÅÓÁìåÁ) óôá ðëáßóéá ôïõ 
åêðáéäåõôéêïý ðñïãñÜììáôïò ìå ôïí ôßôëï “PRM 
Assistance Managers course” ôï ïðïßï ðñáãìáôï-
ðïéÞèçêå óôï ÄéåèíÞ ÁåñïëéìÝíá Áèçíþí (ÄÁÁ) 
áðü 27 Ýùò êáé 31 Ìáñôßïõ 2017 áðü ôçí åôáéñåßá 
Passeparout Training Ltd. Óêïðüò ôçò ðáñïõóßáò óáò 
óôçí ùò Üíù åêðáßäåõóç Þôáí ç åðéêïéíùíßá óôïõò 
óõììåôÝ÷ïíôåò ôçò ðñïóùðéêÞò óáò åìðåéñßáò ùò 
åðéâÜôçò ìå áíáðçñßá áíáöïñéêÜ ìå ôéò äõó÷Ýñåéåò 
êáé ôéò äõóêïëßåò ðïõ áíôéìåôùðßæåôå êáôÜ ôçí áåñï-
ðïñéêÞ óáò ìåôáöïñÜ.                                                                               
ÅðéðëÝïí, óå ü,ôé áöïñÜ ôéò ðñïôÜóåéò ðïõ êÜíáôå ìå 
óêïðü ôç âåëôßùóç ôçò åîõðçñÝôçóçò ôïõ åðéðÝäïõ 
ðáñï÷Þò óõíäñïìÞò ðñïò åðéâÜôåò ÁìåÁ óôï ÄÁÁ 
Þôïé  
á) íá âñåèåß ôñüðïò íá åðéôñÝðåôáé ç äéÝëåõóç êáé 

êõêëïöïñßá óôçí åóùôåñéêÞ ëùñßäá êõêëïöïñßáò 
óôï åðßðåäï ôùí áíá÷ùñÞóåùí ôïõ êôçñßïõ ôïõ 
Êýñéïõ Áåñïóôáèìïý éäéùôéêïý ï÷Þìáôïò óôï ïðïß-
ï åðéâáßíåé åðéâÜôçò ìå áíáðçñßá ðñïêåéìÝíïõ íá 
ìðïñåß íá êÜíåé ÷ñÞóç ôïõ êáèïñéóìÝíïõ óçìåßïõ 
1 ðëçóßïí ôçò åéóüäïõ 2 êáé íá ìåôáöÝñåôáé ìå 
åõêïëßá ÷ùñßò íá ÷ñåéÜæåôáé íá äéáíýåé ìåãÜëç 
áðüóôáóç, 

â) íá âñåèåß ôñüðïò íá ìç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ïé ôïõ-
áëÝôåò áðü Üôïìá ðïõ äåí Ý÷ïõí êÜðïéá ìïñöÞ 
áíáðçñßáò, 

ã) íá ôïðïèåôçèåß áíôéïëéóèçôéêüò ôÜðçôáò óå üëåò 
ôéò ôïõáëÝôåò áíáðÞñùí äåäïìÝíïõ üôé ç Ýëëåéøç 
áõôïý ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óùìáôéêÝò êáêþóåéò 
êáé êáôÜãìáôá,  

ä) ðñïêåéìÝíïõ íá åðéôåõ÷èåß ç åõáéóèçôïðïßçóç 
ôïõ åðéâáôéêïý êïéíïý óå èÝìáôá äéåõêüëõíóçò 
êáé óåâáóìïý ôùí åðéâáôþí ìå áíáðçñßá íá 
äçìéïõñãçèåß Ýíá Ýíôõðï ðïõ íá ðåñéëáìâÜíåé 
ðëçñïöïñßåò ãéá ôï áåñïäñüìéï ãåíéêÜ (ð÷ õãñÜ 
óôéò ÷åéñáðïóêåõÝò êôë)  áëëÜ êáé ãéá èÝìáôá åðé-
âáôþí ìå áíáðçñßá Þ åíáëëáêôéêÜ èá ìðïñïýóå íá 
äçìéïõñãçèåß Ýíá âßíôåï ôï ïðïßï íá åìöáíßæåôáé 
óôéò ïèüíåò ôïõ áåñïäñïìßïõ êáé íá åíçìåñþíåé 
ãéá ãåíéêÜ èÝìáôá ôïõ áåñïäñïìßïõ áëëÜ êáé ãéá 
èÝìáôá äéåõêüëõíóçò êáé óõíäñïìÞò ôùí åðéâáôþí 
ÁìåÁ,  èá èÝëáìå íá óáò åíçìåñþóïõìå üôé èá ôá 
åîåôÜóïõìå êáé èá åðáíÝëèïõìå.

Ìå åêôßìçóç, Maria Kapralou      
    
Supervisor Passengers & PRM Handling 
Athens International Airport S.A.     
Main Terminal Building (MTB)
19019 Spata, Greece

ÌÝóá óå êÜèå êïéíùíßá õðÜñ÷ïõ 
óõíÜíèñùðïé ðïõ ðÜó÷ïõí áðü ìéá 
ìÝôñéá  ç âáñéÜ øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ. 
×ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá åêöñÜóåé Ýíá 
åõñý öÜóìá óõìðôùìÜôùí êáé åìðåé-
ñéþí ðïõ ðñïêáëïýí ðñïâëÞìáôá óôç 
óêÝøç, óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ áíèñþ-
ðïõ áëëÜ êáé óôçí åðéêïéíùíßá ôïõ ìå 
ôïõò Üëëïõò.  Ìðïñåß íá ðñïóâÜëåé 
Üôïìá êÜèå çëéêßáò, ðáéäéÜ åöÞâïõò 
åíÞëéêïõò êáé çëéêéùìÝíïõò êáé ìðïñåß 
íá ðáñïõóéáóôåß óå êÜèå ïéêïãÝíåéá, 
ìéêñÞ Þ ìåãÜëç, ðëïýóéá Þ öôù÷Þ. Áêü-
ìá ðùò áõôÜ ôá  Üôïìá åðçñåÜæïíôáé 
áðü ôçí óõìðñïöïñÜ  ôïõ êïéíùíéêïý 
óõíüëïõ.
Ìéá øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ ìðïñåß íá åßíáé 
áðïôÝëåóìá óùìáôéêÞò áóèÝíåéáò 
Þ íá åêäçëþíåôáé ìå óùìáôéêÞ óõ-
ìðôùìáôïëïãßá. Ïé äéÜöïñåò øõ÷éêÝò 
äéáôáñá÷Ýò åêäçëþíïíôáé ìå ìéá ðïéêé-
ëßá óõìðôùìÜôùí üðùò åßíáé ç øõ÷éêÞ 
Ýíôáóç, ç óõíáéóèçìáôéêÞ áóôÜèåéá, ç 
äéáôáñáãìÝíç óõìðåñéöïñÜ, ç ìåéù-
ìÝíç åðßãíùóç ôçò ðñáãìáôéêüôçôáò, 

ïé øåõäáéóèÞóåéò Þ ïé ðáñáëçñçôéêÝò 
éäÝåò.
Áîßæåé íá áíáöÝñïõìå ü,ôé  ç êïéíùíßá 
ìáò ôáõôßæåôáé ôéò ðåñéóóüôåñåò öï-
ñÝò ìüíï ìå ôéò âáñéÝò  ìïñöÝò ôçò 
øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò, üìùò õðÜñ÷ïõí 
êáé Üëëåò êáôçãïñßåò. ÌåñéêÝò áðü 
áõôÝò åßíáé ôï  Üã÷ïò, èëßøç , ï óõíå-
÷Þò åêíåõñéóìüò , ç áíôéêïéíùíéêüôçôá 
ê.ô.ë. Åßíáé  Üíèñùðïé ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé 
êáé áõôÞ ôçí õðïóôÞñéîç ìáò, þóôå íá 
ôï  îåðåñÜóïõí.
ÐñÝðåé íá îåêáèáñßóïõìå áðü ôï ìõá-
ëü ìáò üôé ïé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé 
ðïõ Ý÷ïõí âáñéÜ  øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ äåí 
åßíáé åðéèåôéêïß, äåí óõíÜðôïõí ìå ôçí  
åãêëçìáôéêüôçôá êáé ôçí âßá. ¸íá åí-
äå÷üìåíï åßíáé íá ðñïêáëïýí âëÜâåò 
óôïí ßäéï ôïõò ôïí åáõôü .
Áðü ôçí óõíå÷Þ åðáöÞ ìáæß ôïõò 
áíáöÝñù ü,ôé ðñÝðåé íá ìçí áãíïåßôáé, 
áëëÜ ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæåôáé ôéò ðå-
ñéóóüôåñåò öïñÝò  ìå èåñáðåõôéêÝò  
ðáñåìâÜóåéò, üðùò öáñìáêïèåñáðåß-
á, øõ÷ïèåñáðåßá, óõìâïõëåõôéêÞ  êáé 

øõ÷ïêïéíùíéêÞ åêðáßäåõóç. 
1⁄4ëïé ïé Üíèñùðïé åßìáóôå ìÝóá óôçí 
êïéíùíßá äéáöïñåôéêïß , ãé áõôü ðñÝ-
ðåé íá Ý÷ïõìå êÜðïéïõò âáóéêïýò 
êáíüíåò, üôáí åñ÷üìáóôå óå  åðáöÞ. 
Ôï ðñþôï áð´ üëá äåí  äåß÷íïõìå üôé 
íéþèïõìå Üâïëá, üðùò êáé óå êÜèå 
Üôïìï áíáðçñßáò. Ãé áõôü ðñÝðåé íá 
Ý÷ïõìå ðïëëïýò ôñüðïõò íá çñåìïýìå 
ôéò óõíáéóèçìáôéêÝò  öïñôßóåéò  ðïõ 
Ý÷ïõí  áõôÜ ôá Üôïìá.
Äå äéáèÝôïõí ìåãÜëç õðïìïíÞ óôï íá 
ðñáãìáôïðïéÞóïõí ìéá ïðïéáäÞðïôå 
äñáóôçñéüôçôá. Êáëü èá Þôáí íá ôïí 
âïçèÜìå äéáêñéôéêÜ, óáí íá ôï Ý÷ïõí 
êáôáöÝñåé ìüíïé ôïõò.
Íá åßìáóôå áñêåôÜ ðñïóåêôéêïß óôïí 
÷þñï ðïõ æïõí. ÐñÝðåé íá åßíáé óå 
óõíå÷Þ çñåìßá êáé  óå öéëéêü ôï ðåñé-
âÜëëïí. 
Áí ëáìâÜíïõí öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, 
ðñÝðåé áõóôçñÜ íá ôçñïýìå ôçí þñá 
ðïõ ðñÝðåé íá ôá ðáßñíïõí. Ç öáñ-
ìáêåõôéêÞ áãùãÞ ðïõ ëáìâÜíïõí, óå 
êáìßá ðåñßðôùóç  äåí åðéâÜëëåôå ìå 

ôï æüñé. ÐñÝðåé íá ôïí ðñïóåããßóåôå 
êáé íá ôïõ äþóåôå íá êáôáëÜâåé üôé 
åßíáé ãéá ôï êáëü ôïõ, ðåßôå ôïõ üôé 
áíçóõ÷åßôå, åîçãåßóôå ôïõ ôïõò ðñï-
âëçìáôéóìïýò óáò êáé âåâáéþóôå ôïí  
ãéá ôçí ðñüèåóÞ óáò êáé åðéìÝíåôå 
üóï ÷ñåéáóôåß .
ÐïëëÝò öïñÝò üôáí ìéëÜìå, ïé ðñïôÜ-
óåéò ìáò íá åßíáé îåêÜèáñåò áðÝíáíôé 
óôï Üôïìï ðïõ áðåõèõíüìáóôå. Áêüìá 
êáé üôáí äåí  êáôáëáâáßíïõìå óôï ôé 
èÝëåé íá ðåé, ôïõ äßíïõìå ëßãï ÷ñüíï 
íá ôï óêåöôåß, þóôå íá Ý÷ïõìå ìéá 
îåêÜèáñç ðñüôáóç.   
1⁄4óï ôï äõíáôüí  ðåñéóóüôåñï íá Ýñ-
÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå  Üëëá Üôïìá, êáé íá 
ìçí êëåßíïíôáé ìÝóá óôï óðßôé.  1⁄4ôáí  
üìùò  êïõñÜæïíôáé íá áðï÷ùñïýí .
ÐÜíù áðü üëá ôá Üôïìá ìå íïçôéêÞ 
-øõ÷éêÞ äéáôáñá÷Þ åßíáé Üíèñùðïé êáé 
÷ñåéÜæïíôáé  óõíÝ÷åéá ôçí õðïóôÞñéîÞ 
ìáò.     
 

ÊïëéóéÜíçò ÈùìÜò
Åêðáéäåõôéêüò 



ÅÕ×ÁÑÉÓÔÇÑÉÏ ÔÏÕ Ä.Ó ÔÏÕ ÓÙÌÁÔÅÉÏÕ ÌÁÓ ÉÊÁÑÏÓ

Åõ÷áñéóôïýìå ôçí ÐåñéöÝñåéá Âïñåßïõ Áéãáßïõ, ôçí ÐåñéöåñåéÜñ÷ç êõñßá ×ñéóôßíá ÊáëïãÞñïõ, êáèþò êáé 
ôïí ÁíôéðåñéöåñåéÜñ÷ç êýñéïí Íéêüëáï ÊáôñáêÜæï ðïõ åðÝëåîáí íá åðé÷ïñçãçèåß ôï Óùìáôåßï ìáò ëüãù 
ôùí áõîçìÝíùí äñáóôçñéïôÞôùí ìáò .  
(Ç Åðé÷ïñÞãçóç áöïñÜ ÅéäéêÜ êïíäýëéá ôïõ Õðïõñãåßïõ Åñãáóßáò ãéá ðÜóçò öýóçò ðñïíïéáêÜ åðéäüìáôá 
óå óùìáôåßá ãéá äáðÜíåò ëåéôïõñãßáò ôïõò ãéá ôï Ýôïò 2017).

ÃÉÁ ÔÏ Ä.Ó 
ÏÐÑÏÅÄÑÏÓ  

Ìé÷Üëçò Áíáãíþóôïõ
ÏÃÅÍ. ÃÑÁÌÌÁÔÅÁÓ

ÌÜñéïò ÈñÜâáëïò



4

Åßìáé Üíèñùðïò áíÜðçñïò; Þ Üíèñù-
ðïò ìå áíáðçñßá; Åßìáé êéíçôéêÜ áíÜðç-
ñïò; Þ ìå êéíçôéêÝò äõóêïëßåò;…..
Ç ãåíéêüôåñç óýã÷õóç, óôçí ïñïëïãßá 
ôüóï ôçí éáôñéêÞ üóï êáé ôçí êáèçìå-
ñéíÞ óôïõò äéáëüãïõò, óôá ÌÌÅ, óå 
Ýíôõðá ðïõ åðéêñáôåß Ý÷åé ðåñéðëÝîåé 
ôçí áíôßëçøç ìáò, ôá óôåñåüôõðá ìáò, 
ôïõò öüâïõò ìáò, ôá óõíáéóèÞìáôá 
ìáò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áíáðçñßá.
Ìéá áíáðçñßá äåí åßíáé êÜôé ôï åðé-
èõìçôü. ÓõíÞèùò èá ðñïêáëÝóåé 
áíáôñïðÝò óôçí æùÞ ìáò. Åêåßíï üìùò 
ðïõ ãßíåôáé åßíáé ôï Üôïìï ìå áíáðçñßá 
íá ðåñéïñéóôåß ü÷é ôüóï áðü ôçí ðñáã-
ìáôéêÞ äõóêïëßá üóï áðü ôç óôÜóç ôçò 
êïéíùíßáò áðÝíáíôß ôçò. Ç åîïõèåíù-
ôéêÞ åðßðôùóç óôç æùÞ ôïõ áôüìïõ 
ðñïêáëåßôáé ü÷é ôüóï áðü ôçí áíáðçñßá 
áëëÜ áðü ôïí ôñüðï ðïõ ïé ãýñù ôïõ ôï 
ðñïóäéïñßæïõí Þ ôïõ óõìðåñéöÝñïíôáé.
Ðïëëïß Üíèñùðïé áðïìïíþíïíôáé óå 
éäñýìáôá Þ áêüìá êáé óôá ðëáßóéá ôçò 
êïéíüôçôáò íá ðáñáìåßíïõí áíôéìåôù-
ðßæïõí äéáêñßóåéò óôéò õðçñåóßåò ðïõ 
ôïõò ðñïóöÝñïíôáé, óôéãìáôßæïíôáé Þ 
áðïìïíþíïíôáé.
ÐñïêáôáëÞøåéò êáé óôåñåüôõðåò ìå-
èïäïëïãßåò êáèïñßæïõí óõìðåñéöïñÝò. 
Áõôü ðïõ ïé êïéíùíßåò èåùñïýí “öõóé-
ïëïãéêü” Þ  “üìïñöï” ðñïóäéïñßæåôáé 
êáé åðáíáðñïóäéïñßæåôáé óõíÝ÷åéá. 
Ï ôñüðïò ðïõ ðñïóäéïñßæïõìå ôç 
óùìáôéêÞ ïìïñöéÜ Þ ôï “öõóéïëïãé-
êü” åîáñôÜôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü 
áõôÜ ðïõ ìáò äéäÜóêåé ï ðïëéôéóìüò 
ìáò. ÙñéìÜæïíôáò ôï ðñïóùðéêü ìáò 
êñéôÞñéï ãéá ôçí “ôåëåéüôçôá” áëëÜæåé. 
Ôá ÌÌÅ åßíáé Ýíáò éó÷õñüò ðáñÜãï-
íôáò åðéññïÞò óôç íïïôñïðßá ìáò. Ïé 
ôáéíßåò ôñüìïõ åðßóçò åíôåßíïõí êáé 
åðçñåÜæïõí ôç óôÜóç ìáò ùò ðñïò ôçí 
ïìïñöéÜ êáé ôçí óùìáôéêÞ äéÜðëáóç. 
Ç óôÜóç ìáò áðÝíáíôé óå áíèñþðïõò 
ðïõ ðñùôïóõíáíôÜìå äéáìïñöþíåôáé 
óõ÷íÜ áðü ôçí áñ÷éêÞ áíôßäñáóÞ ìáò 
óôá åîùôåñéêÜ ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìå 

óõíÝðåéá íá åðçñåÜæåôáé ç óõìðåñé-
öïñÜ ìáò, ç áíèñþðéíç áëëçëåðßäñá-
óç, ç åðéêïéíùíßá, ïé ó÷Ýóåéò. Åðßóçò 
êÜôé Üëëï áñíçôéêü ðïõ ãßíåôáé åßíáé íá 
åîïìïéþíïõìå ôá åîùôåñéêÜ ÷áñáêôç-
ñéóôéêÜ ìå ôç ãåíéêÞ ðñïóùðéêüôçôá 
êÜðïéïõ.
Ìéá êáëÞ êáé áðïäïôéêÞ ìÝèïäïò ãéá 
íá âéþóïõìå üëïé ôï ðþò íïéþèåé Ýíáò 
Üíèñùðïò ìå áíáðçñßá âñéóêüìåíïò 
ìÝóá óôï êïéíùíéêü óýíïëï åßíáé ç 
åíóõíáßóèçóç. ÄçëáäÞ íá ìðïýìå óôç 
èÝóç êÜðïéïõ Üëëïõ êáé íá âéþóïõìå 
áêñéâþò ôéò óõìðåñéöïñÝò ôùí ãýñù 
ìáò. Èá íïéþóïõìå áêñéâþò ôçí åíôý-
ðùóç ðïõ äéáìïñöþíåé êáé äéáäßäåé ç 
êïéíùíßá ãéá ôéò üðïéåò áäõíáìßåò.
ÐïëëÝò öïñÝò ðñïóäéïñßæïõìå ôïõò 
áíèñþðïõò ìå áíáðçñßá ùò ðñïò ôá 
üñéá ôïõò. Ôï “äåí ìðïñåßò” åßíáé 
ìéá öñÜóç ðïõ ìáèáßíïõí áðü íùñßò. 
Êáíåßò äåí öáßíåôáé íá åíäéáöÝñåôáé 
áñêåôÜ ãéá üóá ìðïñïýí íá êÜíïõí. Áí 
ôïõò èùñÞóïõìå ïëïêëçñùìÝíïõò áí-
èñþðïõò èá ðïýìå ðùò üóá ìðïñïýí 
åßíáé ðåñéóóüôåñá áðü åêåßíá ðïõ äåí 
ìðïñïýí.
Ôï ðáéäß ðïõ ãåííéÝôáé óôçí êïéíùíßá 
ìáò ìå ìéá ïðïéáäÞðïôå áíáðçñßá äåí 
åßíáé áíÜðçñï. Ïé ãéáôñïß, ïé ãïíåßò, 
ïé äÜóêáëïé, ïé øõ÷ïëüãïé, ïé ößëïé, ïé 
óõããåíåßò, óßãïõñá ÷ùñßò ðñüèåóç èá 
ðÜñïõí ôçí åõèýíç íá ðåßóïõí áõôü ôï 
ðáéäß, ðùò åßíáé áíÜðçñï. Åßíáé ðñáã-
ìáôéêÜ äýóêïëï íá ôï áðïöýãïõìå 
ãéáôß ïé ßäéïé ìáò ïé öüâïé, ïé ðáñáíï-
Þóåéò, ïé áíôéëÞøåéò êáé ïé ðñïëÞøåéò, 
èá åìöáíéóôïýí ìå ÷éëéÜäåò ôñüðïõò, 
áóõíåßäçôá. Åßíáé åðéôáêôéêü ëïéðüí 
üóïé áðü ìáò åíäéáöåñüìáóôå ãéá áí-
èñþðïõò ìå áíáðçñßá íá âñéóêüìáóôå 
óå åãñÞãïñóç ãéá íá åßìáóôå óßãïõñïé 
ðùò äåí óõìâÜëëïõìå óôç äéáäéêáóßá 
ìåôáôñïðÞò ôïõò óå áíÜðçñïõò.

Êáôåñßíá Óïýñç
øõ÷ïëüãïò óôï Äçìïôéêü Ó÷ïëåßï

ÅéäéêÞò ÁãùãÞò ÓÜìïõ





Ç êáôÜèëéøç Ý÷åé ãßíåé ìßá ðñáãìáôéêÞ 
ìÜóôéãá óôçí åðï÷Þ ìáò. Ôçí åðüìåíç 
äåêáåôßá èåùñåßôáé üôé èá åßíáé ðñþôç 
óå óõ÷íüôçôá íüóïò ðáãêïóìßùò.  Åßíáé 
ìßá áóèÝíåéá ðïõ ìðïñåß íá åìöáíéóôåß 
óå üëåò ôéò çëéêßåò, ùóôüóï åðçñåÜæåé 
êõñßùò ôïõò íåáñïýò åíÞëéêåò ìå õðå-
ñï÷Þ ôçò íüóïõ óôéò ãõíáßêåò. Èåùñåß-
ôáé üôé ôï 20% ðåñßðïõ ôïõ ðëçèõóìïý 
èá âéþóåé êÜðïéá óôéãìÞ ôçò æùÞò ôïõ 
êáôáèëéðôéêÜ óõìðôþìáôá. 
Ôá óõìðôþìáôá ðïõ åìöáíßæåé ï 
áóèåíÞò ðïõ ðÜó÷åé áðü êáôÜèëéøç 
åßíáé óõíÞèùò ìéá áßóèçóç óùìáôéêÞò 
áôïíßáò , Ýëëåéøç åíÝñãåéáò ìå ðåñé-
ïñéóìü äñáóôçñéïôÞôùí, äéáôáñá÷Ýò 
óôïí ýðíï, åëÜôôùóç ôçò üñåîçò êáé 
åõóõãêéíçóßá. Óôïõò çëéêéùìÝíïõò ç 
êáôÜèëéøç ìðïñåß íá åìöáíéóôåß ìå 
áûðíßá, êáé åõåñåèéóôüôçôá (ãßíïíôáé 
äýóôñïðïé êáé íåõñéêïß) êáé ìå Ýíá 
ðëÞèïò Üôõðùí óùìáôéêþí åíï÷ëÞ-
óåùí (êåöáëáëãßåò, êïéëéáêÜ Üëãç, 
äéáôáñá÷Ýò êåíþóåùí) .

¸÷åé âñåèåß ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá Ýíá 
âéïëïãéêü õðüóôñùìá åãêåöáëéêÞò 
äõóëåéôïõñãßáò Ýôóé þóôå ç íüóïò íá 
èåùñåßôáé ðëÝïí ïñãáíéêÞò áéôéïëïãß-
áò êáé ü÷é êáèáñÜ øõ÷ïëïãéêÞ. Ôï ãå-
ãïíüò áõôü Üíïéîå ôï äñüìï ãéá ðëÞñç 
èåñáðåßá ôùí óõìðôùìÜôùí éäéáßôåñá 
áí êÜðïéïò áðåõèõíèåß Ýãêáéñá óôïí 
éáôñü.  Ôá íåüôåñá áíôéêáôáèëéðôéêÜ 
óêåõÜóìáôá åßíáé áðïëýôùò áóöáëÞ, 
áêüìç êáé ãéá ôïõò ðéï çëéêéùìÝíïõò 
áóèåíåßò êáé éäéáßôåñá áðïôåëåóìáôéêÜ 
óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí óõìðôùìÜôùí. 
Êëåßíïíôáò êáé óõíïøßæïíôáò ðñÝðåé 
íá ôïíéóôåß üôé ç êáôÜèëéøç áðïôåëåß 
ìßá íüóï ðïõ áíôéìåôùðßæåôáé åýêïëá 
êáé ãñÞãïñá êáé ìå áðüëõôç áóöÜëåéá 
ìå ôçí êáôÜëëçëç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, 
áñêåß ï áóèåíÞò íá áíáãíùñßóåé Ýãêáé-
ñá ôá óõìðôþìáôá êáé íá áíáæçôÞóåé ôç 
âïÞèåéá ôùí åéäéêþí éáôñþí. 

Ìé÷áçëßäçò ÉóáÜê 
Øõ÷ßáôñïò





5

Ç áñ÷éêÞ áðüöáóç ôïõ ÔìÞìáôïò ÖõóéêÞò ôïõ ÁÐÈ 
Þôáí íá ìçí ãßíåé äåêôüò. ÔåëéêÜ, ôá êáôÜöåñå. 

Ïé öùôïãñáößåò åßíáé ìßá åõãåíéêÞ ðáñá÷þñçóç 
ôïõ Áñãýñç ÊïõìôæÞ.

1⁄4ôáí Þôáí áêüìç äÝêá ìçíþí, ïé ãéáôñïß äéÝãíùóáí 
üôé ï Áñãýñçò ÊïõìôæÞò åß÷å «áôñïöéêü ïðôéêü 
íåýñï». Ç üñáóÞ ôïõ Þôáí êÜôù áðü ôï Ýíá åéêïóôü 
ðÝìðôï ôïõ öõóéïëïãéêïý. 1⁄4ðùò êáé ï ðáôÝñáò ôïõ, 
Ýðñåðå íá æÞóåé ôõöëüò.
Áõôü äåí Þôáí áñêåôü, ãéá íá ôïí óôáìáôÞóåé. Áðü 
ìéêñü ðáéäß ñùôïýóå ôïí ðáôÝñá ôïõ áí «åßíáé äýóêï-
ëç ç ÍïìéêÞ». «Ôï ìüíï ðïõ èÝëåé åßíáé äéÜâáóìá!», 
ôïõ áðáíôïýóå åêåßíïò. Ìåãáëþíïíôáò, ùóôüóï, ï 
Áñãýñçò Ýóôñåøå áëëïý ôï åíäéáöÝñïí ôïõ. 1⁄4ëïé 
ãýñù ôïõ äéÝêñéíáí ôçí êëßóç ôïõ óôéò èåôéêÝò åðé-
óôÞìåò. Ôï ðëÞñùìá ôïõ ÷ñüíïõ Þñèå êáé ôåëéêÜ áõôÞ 
ç äéáðßóôùóç Þôáí ðÝñá ãéá ðÝñá óùóôÞ. ÌåôÜ áðü 
ðïëëïýò êüðïõò êáé âÜóáíá, ï Áñãýñçò ðñßí áðü 
ëßãåò ìÝñåò èá ëÜìâáíå ôçí ðáñáêÜôù áíáöïñÜ áðü 
ôï èåñéíü ó÷ïëåßï ôçò Ïîöüñäçò:
«ÁãáðçôÝ Áñãýñç, åßìáé óôçí åõ÷Üñéóôç èÝóç íá óå 
ðëçñïöïñÞóù üôé ç áßôçóÞ óïõ ãéá ôï èåñéíü ó÷ïëåßï 
ôçò Ïîöüñäçò óôçí ÁóôñïöõóéêÞ Ýãéíå äåêôÞ. ¸÷åéò 
åðéëåãåß óôç äéåñåýíçóç ôùí ìåóïãáëáîéáêþí ìáãíç-
ôéêþí ðåäßùí».
Ï Áñãýñçò êüíôåøå íá ìåßíåé åêôüò ôùí åëëçíéêþí 
ðáíåðéóôçìßùí ëüãù ôïõ ðáôñïðáñÜäïôïõ ðáñùðéäé-
óìïý ðïõ êõíçãÜåé ôï åëëçíéêü êñÜôïò
Ïé èÝóåéò Þôáí ìüëéò 20 êáé ïé áéôÞóåéò Üããéîáí ôéò 
500. Ìßá áðü áõôÝò ðïõ Ýãéíáí äåêôÝò, áíÞêå óôïí 
Áñãýñç, ï ïðïßïò åðéëÝ÷èçêå ìå âÜóç ðïëý áðáéôç-
ôéêÜ êñéôÞñéá: ôçí ðñïçãïýìåíç åñåõíçôéêÞ åìðåéñßá, 
ôï âéïãñáöéêü, ôï motivation letter, ôçí ýðáñîç óõóôá-
ôéêþí åðéóôïëþí êáé ôç âáèìïëïãßá ôïõ óôï ðáíåðé-
óôÞìéï. 1⁄4ðùò åßðå ï ßäéïò óôçí ÊáèçìåñéíÞ, ï ìÝóïò 
üñïò ðïõ óõãêåíôñþíåé ìÝ÷ñé ôþñá ï ôñéôïåôÞò öïé-
ôçôÞò óôï ÔìÞìá ÖõóéêÞò ôïõ ÁÐÈ áããßæåé ôï 9,55. Ï 
÷áñáêôçñéóìüò «¢ñéóôá» öáßíåôáé ëßãïò.

Áí êÜèå ðáñáìýèé Ý÷åé êáé Ýíá äñÜêï, êÜèå åëëçíéêü 
success story óôïí ÷þñï ôçò Ðáéäåßáò Ý÷åé êáé áñêå-
ôÜ åìðüäéá áðü ôá áíáðáñáãüìåíá óôåñåüôõðá êáé ôç 
ãñáöåéïêñáôßá ðïõ ìáóôßæïõí ôçí åëëçíéêÞ åêðáßäåõ-
óç. Áõôü éó÷ýåé êáé óôçí ðåñßðôùóç ôïõ Áñãýñç, ðïõ 
ðñéí áðü ôñßá ÷ñüíéá -êáé ãéá åíÜìéóç ÷ñüíï- ðñïóðá-
èïýóå åðßìïíá íá êáôáöÝñåé ôï áõôïíüçôï, íá áðï-
äåßîåé üôé ìðïñåß íá óðïõäÜóåé óôï åëëçíéêü ðáíåðé-
óôÞìéï. Ç áñ÷éêÞ áðüöáóç ôïõ ÔìÞìáôïò ÖõóéêÞò ôïõ 
ÁÐÈ Þôáí áñíçôéêÞ, åðåéäÞ óôï ðñüãñáììá óðïõäþí 
õðÞñ÷áí åñãáóôÞñéá –êáé Üñá ôï ðáéäß èá áíôéìåôþ-
ðéæå äõóêïëßåò óôçí ðáñáêïëïýèçóÞ ôïõò– åíþ êáé 
ôá ðáíåðéóôçìéáêÜ óõããñÜììáôá êñßèçêå üôé äåí Þôáí 

åýêïëï íá «ìåôáöñáóôïýí» ãéá Ýíáí ôõöëü öïéôçôÞ. 
ÔåëéêÜ, ìåôÜ ôç äçìüóéá áíáêßíçóç ôïõ æçôÞìáôïò êáé 
ôçí ðáñÝìâáóç ôïõ ôüôå õðïõñãïý Ðáéäåßáò, ÁíäñÝá 
ËïâÝñäïõ, ï Áñãýñçò Ýãéíå äåêôüò áðü ôï ÔìÞìá ôïõ 
Áñéóôïôåëåßïõ Ðáíåðéóôçìßïõ.

Ï Áñãýñçò óå ìáèçôéêÞ ðáñÝëáóç

Áðü ôçí åðï÷Þ ðïõ ï Áñãýñçò Þôáí Ýöçâïò, ïé ãïíåßò 
ôïõ Ýðñåðå íá îåíõ÷ôïýí ãéá íá ôïõ óêáíÜñïõí ôá 
âéâëßá ðïõ Þèåëå íá äéáâÜóåé óåëßäá-óåëßäá, þóôå 
íá ôá áêïýåé óôç óõíÝ÷åéá ìÝóá áðü Ýíá ðñüãñáììá 
óôïí õðïëïãéóôÞ
ÐÝñõóé ôï êáëïêáßñé, ï Áñãýñçò ðáñáêïëïýèçóå 
ðñüãñáììá óôï áìåñéêáíéêü MIT. ÖÝôïò Ýêáíå áßôçóç 
ãéá ôá èåñéíÜ ðñïãñÜììáôá óôï Caltech, óôï Yale, 
óôï Max Planck, óå äýï ïëëáíäéêÜ ðáíåðéóôÞìéá êáé 
óôçí Ïîöüñäç, áðü ôçí ïðïßá ðÞñå ôçí ðñþôç èåôéêÞ 
åðéóôïëÞ.
Ïé äõóêïëßåò ðïõ Ýðñåðå íá áíôéìåôùðßóåé ï Áñ-
ãýñçò, ãéá íá öôÜóåé ìÝ÷ñé ôçí Ïîöüñäç, äåí Þôáí 
ëßãåò. «Ôá âáóéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ áíôéìåôþðéóá áñ-
÷éêÜ, Þôáí ôñßá: ç ðáñáêïëïýèçóç óôï áìöéèÝáôñï, ôï 
äéÜâáóìá ôùí óõããñáììÜôùí ðïõ äåí Þôáí ãñáììÝíá 
êáé ãéá ôõöëïýò öïéôçôÝò êáé ç ðáñáêïëïýèçóç ôùí 
åñãáóôçñßùí. Ôï ðñþôï áíôéìåôùðßóèçêå, êáèþò ïé 
êáèçãçôÝò äéáâÜæïõí ü,ôé ãñÜöïõí óôïí ðßíáêá êáé 
ðåñéãñÜöïõí ôá ó÷Ýäéá ðïõ êÜíïõí, þóôå íá ôá áêïý-
ù. Ãéá ôï èÝìá ôùí âéâëßùí, õðÜñ÷åé åéäéêü ëïãéóìéêü 
ðïõ âïçèÜåé óôç “ìåôáôñïðÞ” ôùí óõããñáììÜôùí. 
Ôñüðïò âñÝèçêå êáé ãéá ôá åñãáóôçñéáêÜ ìáèÞìáôá», 
åßðå ï ßäéïò óôçí ÊáèçìåñéíÞ.

Ï Áñãýñçò åßíáé ðáéäß ôïõ ÓùôÞñç êáé ôçò Äéïíõóßáò 
ÊïõìôæÞ. Ï ðáôÝñáò ôïõ Áñãýñç åßíáé åðßóçò ôõöëüò, 
åíþ ç ìçôÝñá ôïõ ìåñéêþò âëÝðïõóá. Ï ßäéïò áðü 
ìéêñüò áãáðïýóå ôç ëïãïôå÷íßá. 1⁄4ìùò, áêüìç êáé ãé’ 
áõôü, ç ïéêïãÝíåéÜ ôïõ Ýðñåðå íá êÜíåé õðÝñâáóç. 
ÓõãêåêñéìÝíá, áðü ôçí åðï÷Þ ðïõ ï Áñãýñçò Þôáí 
áêüìç Ýöçâïò, ïé ãïíåßò ôïõ Ýðñåðå íá îåíõ÷ôïýí 
ãéá íá ôïõ óêáíÜñïõí ôá âéâëßá ðïõ Þèåëå íá äéáâÜ-
óåé óåëßäá-óåëßäá, þóôå íá ôá áêïýåé óôç óõíÝ÷åéá 

ìÝóá áðü Ýíá ðñüãñáììá óôïí õðïëïãéóôÞ. ËÜôñçò 
ôïõ óêáêéïý êáé ìáèçôÞò ôïõ 20 ðáñÜ êÜôé óôá åöç-
âéêÜ ôïõ ÷ñüíéá, ï Áñãýñçò èÝëåé óÞìåñá íá ïëïêëç-
ñþóåé ôéò óðïõäÝò ôïõ óôç Èåóóáëïíßêç êáé ìåôÜ íá 
ìåôïéêÞóåé óôéò ÇÐÁ Þ ôçí Åõñþðç, üðïõ óêïðåýåé ìå 
ôçí éó÷õñÞ èÝëçóÞ ôïõ íá óõíå÷ßóåé ôéò ìåôáðôõ÷éá-
êÝò óðïõäÝò ôïõ.
¸íá ðáéäß ðïõ ôá êáôáöÝñíåé Üøïãá êáé áðïôåëåß 
óÞìåñá ðáñÜäåéãìá ãéá ôï ðþò ðñÝðåé íá ðáëåýïõ-
ìå ðáñÜ ôéò äõóêïëßåò ðïõ ìáò âñßóêïõí óôç æùÞ, 
ï Áñãýñçò êüíôåøå íá ìåßíåé åêôüò ôùí åëëçíéêþí 
ðáíåðéóôçìßùí ëüãù ôïõ ðáôñïðáñÜäïôïõ ðáñùðéäé-
óìïý ðïõ êõíçãÜåé ôï åëëçíéêü êñÜôïò êáé ôï ôÝêíï 
áõôïý, ôçí åëëçíéêÞ åêðáßäåõóç. Ï Áñãýñçò åõôõ÷þò 
äåí ÷Üèçêå, äåí åßìáóôå üìùò ôï ßäéï óßãïõñïé ãéá ôï 
åëëçíéêü åêðáéäåõôéêü óýóôçìá.

Åêôüò áðü ôç öõóéêÞ, 
ï Áñãýñçò áãáðÜ êáé ôï óêÜêé.




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Ôï öåããÜñé åß÷å âãåé ïëüãéïìï. Ìåãáëüðñåðï îåðñü-
âáëå áñãÜ – áñãÜ áðü ôï âïõíü ìå êåßíï ôï áéíéãìá-
ôéêü ÷áìüãåëï óå ðïñôïêáëß öüíôï. ¸íáò öùôåéíüò 
äñüìïò áðëþèçêå óôç èÜëáóóá öèÜíïíôáò ìÝ÷ñé ôá 
ðüäéá ôçò.  Åß÷å êáèßóåé Üêñç- Üêñç óôï êáöåíåäÜêé 
êáé ôïí ðåñßìåíå. Ðüóï áãáðïýóå áõôÞ ôç èÝóç êé 
áõôÞ ôçí þñá! Íõ÷ôåñéíÞ ãáëÞíç óôï öåããáñüöùôï, 
áðáëÞ áýñá êáé óôï âÜèïò äýï âáñêïýëåò íá ðëÝïõí 
áèüñõâá, ìÞðùò ôáñÜîïõí  ôç èåúêÞ óéãÞ. 
Ôïí ðåñßìåíå. Åß÷áí ãíùñéóôåß åíôåëþò ôõ÷áßá óå Ýíá 
ìïõóåßï êé áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ äçìéïõñãÞèçêå ìéá 
Ýëîç áíÜìåóÜ ôïõò. Äåí Þôáí ìüíï ç åìöÜíéóç – ôüóï 
üìïñöïò ÈåÝ ìïõ! Øçëüò, áèëçôéêüò, ìå áññåíùðÜ 
÷áñáêôçñéóôéêÜ – Þôáí êõñßùò ôï ðíåýìá ôïõ ðïõ ôçí 
åßëêõóå. Ìüñöùóç, êáëëéÝñãåéá, áíïé÷ôïß ïñßæïíôåò. 
ÁõôÜ áíáæçôïýóå óôï ìåëëïíôéêü ôçò óýíôñïöï, áêñé-
âþò áõôÜ ðïõ äéÝèåôå êáé ç ßäéá. Ù! ¸íïéùèå ôüóç 
åõôõ÷ßá áðüøå ðïõ èá ôïí óõíáíôïýóå ãéá ôï ðñþôï 
ñïìáíôéêü ñáíôåâïý! 
Ôçí åß÷å åñùôåõôåß êáé êåßíïò. 1⁄4ìïñöç êïðÝëá, øçëÞ, 
ëéãíÞ ìå õðÝñï÷á óôéëðíÜ ìáëëéÜ êáé êáôÜìáõñá ìÜ-
ôéá óá ëÜâá, ðïõ ôïí óáãÞíåõóáí, ôçò åßðå, áðü ôçí 
ðñþôç óôéãìÞ. Ðñï÷ùñïýóáí áñãÜ, äéáêñéôéêÜ. ÐïëëÞ 
åðéêïéíùíßá ôçëåöùíéêÜ Þ çëåêôñïíéêÜ êáé óéãÜ óéãÜ 
êÜðïéåò Ýîïäïé. ¹èåëáí íá ãíùñéóôïýí êáëÜ ðñéí 
äÝóåé ç ó÷Ýóç ôïõò. Ïé þñåò êõëïýóáí ìå óïâáñÝò 
óõæçôÞóåéò ãéá êÜèå èÝìá, áðü ôÝ÷íç êáé çèéêÞ ìÝ÷ñé 
ðïëéôéêÞ êáé ñáôóéóìü. Óå üëá ç èÝóç ôïõ óïâáñÞ êáé 
ôåêìçñéùìÝíç. Ðüóï îå÷ùñéóôüò áðü ôïõò Üëëïõò! 
Êõñßùò ðüóï áíïé÷ôüìõáëïò. Ôçí Üêïõãå Üðëçóôá 
íá îåäéðëþíåé ôçí øõ÷Þ ôçò, áããßæïíôáò êÜèå êñõöÞ 
ðôõ÷Þ ôçò ìå êáôáíüçóç. Ìéá óåëßäá ìüíï áðü ôï âé-
âëßï ôçò æùÞò ôçò äåí ôïõ åß÷å áíïßîåé. Ôï Üöçíå ãéá 
ôï ðñþôï ñïìáíôéêü ñáíôåâïý. Áðüøå Þôáí Ýôïéìç. 
Áðüøå èá ôï Ýëåãå. Ðñïûðüèåóç ãéá íá ðñï÷ùñÞóåé 
ìéá ôüóï üìïñöç ó÷Ýóç Þôáí ç áëÞèåéá. Áíáôñß÷éá-
óå. Ðüóç áëÞèåéá ìðïñåß íá óçêþóåé ï Üíèñùðïò; 
Ôõëß÷ôçêå óôçí åóÜñðá ôçò êáé ðñéí ðñïëÜâåé íá ôï 
êáëïóêåöôåß, ôçí áãêÜëéáóáí ôá óôéâáñÜ ôïõ ÷Ýñéá.
ÌåôÜ ôá ðñþôá öéëéÜ, ìåôÜ ôï êïêôÝéë êáé ôç ÷áëáñÞ 
êïõâåíôïýëá, ôçò æÞôçóå íá âáäßóïõí óôçí ðáñáëßá. 
ÁãêáëéáóìÝíïé áðïëÜìâáíáí ôïí ÝñùôÜ ôïõò óôçí 
áãêáëéÜ ôçò èÜëáóóáò. Êé üôáí îÜðëùóáí óôçí Üììï 
ôçí áãêÜëéáóå ôñõöåñÜ êé Üñ÷éóå ìå óßãïõñï êáé áñãü 
÷Ýñé íá ðåñðáôÜ óôï êïñìß ôçò. Ôï ÷Ýñé ðåñðÜôçóå 
óôï ëáéìü, ôï óôÞèïò, ôç ìÝóç, óôïí áñéóôåñü ìçñü, 
óôï ãüíáôï, êáé åêåß óôáìÜôçóå. ÊÜôé óêëçñü ôïí 
îÜöíéáóå. Ôïýôï ôï ðüäé… äåí åßíáé äõíáôüí! Åêåßíç 
ðÜãùóå. ÐáñáóõñìÝíç áðü ôç ìáãåßá åß÷å îå÷Üóåé 
íá ôïõ ìéëÞóåé. Ôïí Þèåëå ôüóï ðïëý êáé ôçí Þèåëå êé 
áõôüò. Ìá åßíáé äõíáôüí Ýíá ôå÷íçôü ìÝëïò íá ôïõò 
óôáìáôÞóåé; ¢ëëùóôå Ýíïéùèå ôï ßäéï ãõíáßêá üðùò 
ðñéí óõìâåß ôï öïâåñü åêåßíï äõóôý÷çìá. Êáé üëá ôá 
Üëëá Þôáí áêñéâþò ôá ßäéá üðùò êáé ðñéí. Ìüíï ôï 
ðüäé… ÈåÝ ìïõ! Ôï ÷Ýñé êáôÝâçêå óôçí êíÞìç îýëéíï, 
ðáãùìÝíï. Ôß êñßìá! Êáé íüìéæå ðùò åß÷å âñåé ôçí 
êáôÜëëçëç!
Ëßãá ÷ëéáñÜ öéëéÜ áêüìç óôç óéùðÞ, ìå ôï öåããÜñé íá 
ôïõò êïéôÜæåé ëõðçìÝíï. «Åßíáé áñãÜ». Ôï åßðå åêåß-
íïò, åêåßíç; Äåí åß÷å óçìáóßá. ¹ôáí ðñÜãìáôé áñãÜ.
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

Ôï öåôéíü èÝìá ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅâäïìÜäáò Êéíç-

ôéêüôçôáò åóôéÜæåé óôá ïöÝëç ðïõ ðñïêýðôïõí áðü 

ôçí Ýîõðíç áóôéêÞ êéíçôéêüôçôá, ôüóï óôïí êÜèå 

ðïëßôç ìåìïíùìÝíá, üóï êáé óôéò åðé÷åéñÞóåéò áëëÜ 

êáé óôçí êïéíùíßá ãåíéêüôåñá. Äßíåé Ýìöáóç óôçí 

áëëáãÞ ôùí ôñüðùí óõìðåñéöïñÜò ìáò åðéëÝãï-

íôáò ðåñéóóüôåñï âéþóéìïõò ôñüðïõò ìåôáêßíçóçò, 

üðùò ôï ðïäÞëáôï, ôï âÜäéóìá, ôá ìÝóá ìåôáöïñÜò 

êáèþò êáé ï óõíäõáóìüò áõôþí óå êÜèå äéáäñïìÞ. 

Áõôü èá âïçèÞóåé ôéò ðüëåéò ìáò íá áíðôõ÷èïýí 

ïéêïíïìéêÜ êáé íá ãßíïõí ðåñéóóüôåñï êáèáñÝò, 

Þóõ÷åò, áóöáëÝóôåñåò, ëéãüôåñï óõíùóôéóìÝíåò 

êáé óßãïõñá Ýíá êáëýôåñï ìÝñïò ãéá íá ìÝíïõìå.

Áò óêåöôïýìå êáëýôåñá üëá ôá äéáèÝóéìá ìÝóá ðïõ 

Ý÷ïõìå ãéá ôç ìåôáêßíçóÞ ìáò êáé áò åðéëÝîïõìå 

óùóôÜ ôçí êáëýôåñç êáé ðéï óýíôïìç äéáäñïìÞ. 

ÊÜíïíôáò Ýîõðíåò åðéëïãÝò óôá åßäç ôùí ìÝóùí 

ìåôáöïñÜò ðïõ ÷ñçóéìïðïéïýìå, åîïéêïíïìïýìå 

÷ñÞìáôá, âåëôéþíïõìå ôçí õãåßá ìáò êáé âïçèÜìå ôï 

ðåñéâÜëëïí



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



Ìå ìéá åðéôõ÷çìÝíç äéåèíÞ åðéóôçìïíéêÞ äéçìåñßäá ï 
ÐÓÁìåÁ ãéüñôáóå ôá åßêïóé ÷ñüíéá ôïõ 

Äçìïóéåýôçêå : 20/06/2017
Ï Ðáã÷éáêüò Óýëëïãïò Áôüìùí ìå Áíáðçñßá, ï Óýëëï-
ãïò ÅëëÞíùí Øõ÷ïëüãùí êáé ôï Ðáéäáãùãéêü ÔìÞìá 
Íçðéáãùãþí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Éùáííßíùí ðñáãìá-
ôïðïßçóáí óôç ×ßï ôçí ÐáñáóêåõÞ 9 êáé ÓÜââáôï 
10 Éïõíßïõ 2017, ÄéåèíÞ ÅðéóôçìïíéêÞ Äéçìåñßäá ìå 
èÝìá «Ç âßá êáé ïé åðéðôþóåéò ôçò óôçí êïéíùíßá ôùí 
ðáéäéþí êáé ôùí Áôüìùí ÅõÜëùôùí Êïéíùíéêþí ÏìÜ-
äùí», ìå ôçí óõììåôï÷Þ ðáíåðéóôçìéáêþí êáèçãçôþí 
êáé Ýãêñéôùí åéäéêþí åðéóôçìüíùí áðü ôçí ÅëëÜäá 
êáé ôï åîùôåñéêü.
Ïé óõììåôÝ÷ïíôåò ïìéëçôÝò áíÝðôõîáí ìå éäéáßôåñç 
ðñïóï÷Þ êáé óåâáóìü ôï èÝìá, áíáëýïíôáò ôéò áéôßåò 
ðïõ ðñïêáëïýí ôç âßá êáé ðñüôåéíáí ìåèüäïõò áíôé-
ìåôþðéóçò, ïé ïðïßåò óõìðåñáóìáôéêÜ áðáéôïýí ôçí 
óõíåñãáóßá ôùí ßäéùí ôùí èõìÜôùí, ôçò ïéêïãÝíåéáò, 
ôïõ ó÷ïëåßïõ, ôçò êïéíùíßáò, ôùí öïñÝùí ôçò Ðïëé-
ôåßáò, ôùí äïìþí ðïõ ðáñÝ÷ïõí õðçñåóßåò õðïóôÞ-
ñéîçò óôéò åõÜëùôåò ïìÜäåò ðëçèõóìïý, êáé êõñßùò 
üìùò ôïõ êáèÝíá áðü åìÜò îå÷ùñéóôÜ.
Ôçí ðñþôç çìÝñá, Ýãéíáí åéóçãÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå èÝ-
ìáôá áíáðçñßáò êáé  ðñïóâáóéìüôçôáò, êáèþò êáé ãéá 
æçôÞìáôá, üðùò ç äéÜêñéóç êáé ç áíÜãêç ãéá áðïäï÷Þ 

ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò. ÐáñïõóéÜóôçêå áíáëõôéêÜ ôï 
Ðñüãñáììá ACT «Ìéêñïß –ÌåãÜëïé Ìáæß åíáíôßïí 
ôçò âßáò» áðü ôç äéåõèýíôñéÜ ôïõ êáé åêðñüóùðï ôïõ 
Áìåñéêáíéêïý Óõëëüãïõ Øõ÷ïëüãùí êá Julia Silva. 
Áêïëïýèçóáí åíüôçôåò ðïõ åðéêÝíôñùíáí óôçí åí-
äïïéêïãåíåéáêÞ êáé åíäïó÷ïëéêÞ âßá, êáèþò êáé óôçí 
ðáñïõóßáóç ðñïãñáììÜôùí êáé äïìþí ðáñÝìâáóçò 
êáé õðïóôÞñéîçò ðáéäéþí. Ôçí äåýôåñç ìÝñá ôç äéçìå-
ñßäá áðáó÷üëçóáí æçôÞìáôá åêðáßäåõóçò êáé åéäéêÞò 
áãùãÞò, êáèþò êáé ç ðñüóâáóç êáé óõììåôï÷Þ ôùí 
Áôüìùí ìå Áíáðçñßá óôïí ðïëéôéóìü êáé ôçí áèëçôéêÞ 
äñáóôçñéüôçôá.
Ç ðáñïõóßá ôïõ êïéíïý  äåí Þôáí ç áíáìåíüìåíç êáé 
åßíáé ùò åê ôïýôïõ åîåôáóôÝï ôï ãåãïíüò, äåäïìÝíïõ 
üôé ôï èÝìá Ý÷åé áðáó÷ïëÞóåé êÜèå êïéíùíßá êáé ôï 
öáéíüìåíï ôçò âßáò ðáßñíåé áíçóõ÷çôéêÝò äéáóôÜóåéò.  
Áîßæåé áêüìç íá áíáöÝñïõìå üôé ç äéçìåñßäá èá ðñï-
âëçèåß áðü ôïõò ïñãáíùôÝò ïé ïðïßïé åßíáé äéåèíïýò 
êáé ðáíåëëáäéêïý åðéðÝäïõ üðùò ç APA (American 
Psychological Association), o Óýëëïãïò ÅëëÞíùí Øõ-
÷ïëüãùí êáé ôï ÐáíåðéóôÞìéï Éùáííßíùí.
Ï ÐÓÁìåÁ, ï ïðïßïò ìå ôçí äéïñãÜíùóç áõôÞ ãéïñ-
ôÜæåé êáé ôá 20 ÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò ôïõ, åêöñÜæåé 
ôéò åõ÷áñéóôßåò ôïõ óå üëïõò üóïõò óõììåôåß÷áí 
óôçí äéçìåñßäá, ôïõò ðñïóêåêëçìÝíïõò åéóçãçôÝò 
êáé ôïõò ôïðéêïýò öïñåßò ðïõ áíôáðïêñßèçêáí óôçí 
ðñüóêëçóÞ ìáò êáé õðïóôÞñéîáí ôçí äéïñãÜíùóç 
ôçò äéçìåñßäáò ìå  åéóçãÞóåéò. Åõ÷áñéóôïýìå, åðß-
óçò, ôïõò ÷ïñçãïýò ìáò, ç óõìâïëÞ ôùí ïðïßùí 
Þôáí êáèïñéóôéêÞ óôçí åðéôõ÷çìÝíç äéïñãÜíùóç ôçò 
äéçìåñßäáò, êáèþò êáé üëïõò üóïõò óõíÝâáëáí ìå 
ïðïéïíäÞðïôå ôñüðï
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50 ðáñáëßåò Ý÷ïõí ôçí åéäéêÞ óõóêåõÞ ðïõ ðñïóöÝ-
ñåé ðñüóâáóç óôç èÜëáóóá óôá Üôïìá ìå áíáðçñßá - 
ÅíçìÝñùóç óôï êïéíü ãéá ôç ñÜìðá æçôïýí ïé ðïëßôåò 
þóôå íá ðåñéïñéóôïýí ïé êáôáóôñïöÝò 
ÌÜíïò ×áñáëáìðÜêçò  
| ÄÇÌÏÓÉÅÕÓÇ: 09/09/2016 13:41 | 

Ðñüóâáóç óôç èÜëáóóá, óå ðáñáëßá ôçò ÐÜôñáò ìå 
ôç ñÜìðá Seatrac (Öùôü:ÔÏÂÅÁ)
 Ðñéí áðü ëßãåò çìÝñåò Ýíáò ðïëßôçò ìå áíáðçñßá 
åðéóêÝöôçêå ôçí ðáñáëßá ôïõ ÑùìÝéêïõ ãéáëïý ëßãï 
Ýîù áðü ôçí Ìýñéíá ôçò ËÞìíïõ ðñïêåéìÝíïõ íá 
÷ñçóéìïðïéÞóåé ôçí åéäéêÞ ñÜìðá ðñüóâáóçò óôç 
èÜëáóóá, ãíùóôÞ ìå ôï üíïìá Seatrac. ÖôÜíïíôáò 
áíáêÜëõøå üôé äåí õðÞñ÷å èÝóç óôÜèìåõóÞò ãéá 
ÁÌÅÁ. Óå Üëëåò ðåñéðôþóåéò ðÜëé ïé ðïëßôåò ìå áíá-
ðçñßá üôáí öôÜíïõí óôéò ðáñáëßåò, üðïõ õðÜñ÷åé ôï 
÷ñÞóéìï ìç÷Üíçìá, ôï âñßóêïõí âáíäáëéóìÝíï. ÐáñÜ 
ôéò öèïñÝò êáé ôá ðñïâëÞìáôá ðÜíôùò, ôï óýóôçìá 
Seatrac - ðïõ äçìéïõñãÞèçêå ãéá íá äþóåé óôá Üôïìá 
ìå áíáðçñßá ôçí åõêáéñßá íá áðïëáýóïõí ìéá áðëÞ 
äñáóôçñéüôçôá üðùò ôï êïëýìðé ÷ùñßò êáìßá Üëëç 
âïÞèåéá - Ý÷åé áíïßîåé ôïí äñüìï ðñïò ôç èÜëáóóá óå 
åêáôïíôÜäåò áíèñþðïõò ìå êéíçôéêÝò äõóêïëßåò. 
Õðïëïãßæåôáé üôé ç åéäéêÞ ñÜìðá Ý÷åé åãêáôáóôáèåß 
óå ðåñßðïõ 50 ðáñáëßåò óå üëç ôçí ÅëëÜäá, 18 óôçí 
ÐåñéöÝñåéá ÁôôéêÞò, óôá ó÷Ýäéá ôçò ïðïßáò åßíáé íá 
ôïðïèåôçèïýí óå Üëëåò 17. Ïé ðïëßôåò ìå áíáðçñßá 
æçôïýí üìùò áðü ôïõò äÞìïõò êáé ôçí Ðïëéôåßá íá 
ðñïóöÝñïõí åíçìÝñùóç óôï êïéíü ãéá ôç ñÜìðá 
Ýôóé þóôå íá ðåñéïñéóôïýí ïé êáôáóôñïöÝò êáé ôá 
ðñïâëÞìáôá.
ÌÜëéóôá, ç ñÜìðá Seatrac óõíå÷þò åîåëßóóåôáé êáé 
èá ðñïóöÝñåé óýíôïìá ðïëëÝò ðëçñïöïñßåò óôïõò 
÷ñÞóôåò. Åíäåéêôéêü ôçò ÷ñçóéìüôçôáò êáé ôçò äç-
ìïöéëßáò ôçò, åßíáé ôï óêçíéêü ðïõ åêôõëßóóåôáé ôï 
ôåëåõôáßï äéÜóôçìá óôçí ðáñáëßá ôçò ÃëõöÜäáò üðïõ 
åãêáôáóôÜèçêå ôï Seatrac. Ðïëëïß Üíèñùðïé ìå áíá-
ðçñßá áëëÜ êáé çëéêéùìÝíïé ó÷çìáôßæïõí…ïõñÜ ãéá íá 
ìðïõí óôç èÜëáóóá êáé æçôïýí íá ôïðïèåôçèåß êáé óå 
äéðëáíÞ ðáñáëßá.
Ç åéäéêÞ ñÜìðá ó÷åäéÜóôçêå êáé êáôáóêåõÜóôçêå 
áðü ôçí åôáéñåßá Ôobea ÅÐÅ. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíáí 
«ôå÷íïâëáóôü» ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí êáé ðñï-
Ýêõøå óáí ðñïúüí Ýñåõíáò ðïõ äéåíåñãÞèçêå áðü ôï 
ÅñãáóôÞñéï Ìç÷áíéêÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ ôï 2009. 
Ôï ðñüãñáììá ðåñéåëÜìâáíå ôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí 
êáôáóêåõÞ ìéáò óõóêåõÞò ðïõ èá ðáñåß÷å ôçí äõ-
íáôüôçôá óôïõò êéíçôéêÜ áíÜðçñïõò íá áðïêôÞóïõí 
ðñüóâáóç óôç èÜëáóóá. 3⁄4óôåñá áðü ôçí åðéôõ÷Þ 
Ýêâáóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò, ç äïõëåéÜ óõíå÷ßóôçêå 
êáé ç óõóêåõÞ åîåëß÷èçêå óå Ýíá ðñïúüí (SEATRAC) 
Ýôïéìï ãéá åìðïñéêÞ ÷ñÞóç.
Óôéò áñ÷Ýò Éïõëßïõ Üãíùóôïé åß÷áí ðñïêáëÝóåé öèï-
ñÝò óôç ñÜìðá Seatrac óôç ÓêÜëá ÊåöáëïíéÜò. ÌåôÜ 
ôï ðåñéóôáôéêü ï Ìç÷áíïëüãïò êáé Áåñïíáõðçãüò 
Ìç÷áíéêüò,  äéåõèýíùí óýìâïõëïò ôçò Tobea êáé åê 
ôùí åìðíåõóôþí ôçò éäÝáò ôïõ óõóôÞìáôïò Seatrac 
ÉãíÜôéïò Öùôßïõ åîÝöñáóå ôçí áðïãïÞôåõóÞ ôïõ óôï 
facebook ôïíßæïíôáò: 
«…Íéþèåéò Ýíá êýìá áðïãïÞôåõóçò íá óå ÷ôõðÜ. 

ÁðïãïÞôåõóç êáé ïñãÞ ãéáôß ôÝôïéåò åíÝñãåéåò åßíáé 
Ýíá âÞìá ðßóù óôçí ðïñåßá åîÝëéîçò ôçò êïéíùíßáò 
ìáò». Áðü ôçí Üëëç üìùò ôï ðåñéóôáôéêü ðåßóìù-
óå ôïí íåáñü åðéóôÞìïíá. «1⁄4ðùò Ýãñáøá êáé óôï 
facebook, ìåôÜ áðü áõôü ðïõ Ýãéíå äåí Ý÷ïõìå ðáñÜ 
íá ðñïóðáèÞóïõìå ðåñéóóüôåñï» ëÝåé óôá «ÍÅÁ». 
Ç åðéêïéíùíßá ìáò Ýãéíå ôçëåöùíéêÜ. Âñéóêüôáí óôç 
ËÞìíï ãéá ôçí åãêáôÜóôáóç äýï SEATRAC óå ðáñáëß-
åò ôïõ íçóéïý. Ôï SEATRAC, åîçãåß, áðïôåëåß Ýíá åõ-
åñãÝôçìá. «ÂïçèÜåé ôçí êïéíùíßá íá Ýñèåé êïíôÜ óôï 
èÝìá ôùí áôüìùí ìå áíáðçñßá. ÖÝñíåé ôïõò ðïëßôåò 
êïíôÜ óå ìßá áðïêëåéóìÝíç êïéíùíéêÞ ïìÜäá». 
Ç åéäéêÞ ñÜìðá Seatrac ðïõ âïçèÜåé ðïëßôåò ìå áíá-
ðçñßá êáé çëéêéùìÝíïõò íá ìðáßíïõí óôç èÜëáóóá 
(Öùôü: ÔÏÂÅÁ)
1⁄4ðùò ðñïóèÝôåé ï ê.Öùôßïõ ìå ôçí åéäéêÞ ñÜìðá 
Seatrac «åßìáóôå Ýíá âÞìá ìðñïóôÜ ùò ÷þñá êáé 
ùò êïéíùíßá óå óýãêñéóç ìå Üëëåò ðåñéï÷Ýò ôçò 
Ìåóïãåßïõ. Ç ÅëëÜäá ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé ùò 
ôïõñéóôéêüò ðñïïñéóìüò ãéá ôá Üôïìá ìå áíáðçñßá. 
Ç ðñïóðÜèåéÜ ìáò Þôáí íá öôéÜîïõìå ðáñáëßåò ðïõ 
èá ëåéôïõñãÞóïõí ùò ðñüôõðï. ÈÝëáìå íá õðÜñ÷åé 
üëç ç áëõóßäá ðñïóâáóéìüôçôáò. ÄçëáäÞ åêôüò áðü 
ôç ñÜìðá, ðÜñêéíãê, ôïõáëÝôåò, óÞìáíóç, áðïäõôÞñé-
á». Ãé’ áõôü ðñïóèÝôåé üôáí óõìâáßíïõí ðåñéóôáôéêÜ 
üðùò áõôü ìå ôéò öèïñÝò óôç ÓêÜëá ÊåöáëïíéÜò 
áéóèÜíåóáé – ðÝñá áðü ôçí ïñãÞ – üôé ðÜìå Ýíá âÞìá 
ðßóù. ×áëÜåé ôçí ðñïóðÜèåéá». 
Ïé öèïñÝò óôï SEATRAC ôçò ÊåöáëïíéÜò Þôáí êõñßùò 
óå êïììÜôé ôïõ äéáäñüìïõ ðïõ ïäçãåß óôç èÜëáóóá. 
«Ôï åß÷å åãêáôáóôÞóåé ç ÐåñéöÝñåéá Éïíßùí ÍÞóùí 
êáé åìåßò ùò ÄÞìïò áêüìç äåí ôï åß÷áìå ðáñáëÜâåé. 
Äåí åß÷å ìðåé óå åðßóçìç ëåéôïõñãßá. Ìáò ëõðåß 
ðÜñá ðïëý ùò ðåñéóôáôéêü. Åßíáé óçìáíôéêü ãéá ôïõò 
áíèñþðïõò ìå áíáðçñßá êáé èÝëïõìå íá ôï ðåñé-
öñïõñÞóïõìå. Èá åéóçãçèþ ìåôÜ ôéò åðéäéïñèþóåéò 
ðïõ èá ãßíïõí – êáé áöïý ôï ðáñáëÜâïõìå – íá ôï-
ðïèåôçèïýí êÜìåñåò ãéá íá åëÝã÷åôáé êáëýôåñá» ôü-
íéóå ï áíôéäÞìáñ÷ïò ÊåöáëïíéÜò Íßêïò ÐáðáäÜôïò.
×ñåéÜæåôáé êáìðÜíéá åíçìÝñùóçò êáé óõíôïíéóìüò
Ôï ðñüãñáììá ôçò ôïðïèÝôçóçò ôùí ñáìðþí Seatrac 
«åßíáé ìßá óõíÝ÷åéá ôçò ðñïóðÜèåéáò ðïõ åß÷áìå 
îåêéíÞóåé óôï Õðïõñãåßï ÁíÜðôõîçò ôï 2004 ìå ôç 
ñÜìðá ðïõ åß÷áìå åãêáôáóôÞóåé óôçí ðáñáëßá ôïõ 
ÐÉÊÐÁ óôç Âïýëá. Åß÷å ôåñÜóôéá áðÞ÷çóç êáé åß÷å 
äþóåé ôç äõíáôüôçôá óå ðïëëïýò áíèñþðïõò ìå áíá-
ðçñßá íá êïëõìðÞóïõí ãéá ðñþôç öïñÜ» áíáöÝñåé ï 
áñ÷éôÝêôïíáò ÃåñÜóéìïò Ðüëçò ðïõ ìåôáêéíåßôáé ìå 
áìáîßäéï êáé åß÷å ó÷åäéÜóåé åêåßíç ôçí åãêáôÜóôá-
óç. Ôþñá, óõíå÷ßæåé, «Ý÷ïõìå áõôÞ ôçí ðïëý èåôéêÞ 
åîÝëéîç, ôï Seatrac, ðïõ ðáñÝ÷åé áõôïíïìßá ãéá íá 
ìðåéò êáé íá âãåéò áðü ôç èÜëáóóá. Áðïôåëåß ìÝãéóôç 
ðñÜîç ðñïüäïõ ãéá ôç ÷þñá. ¸ôóé áëëÜæïõí ïé êïéíù-
íßåò ìå ôçí ðáñï÷Þ õðïäïìþí óå áíèñþðïõò ðïõ ôéò 
Ý÷ïõí áíÜãêç». 
1⁄4ðùò óõìðëçñþíåé ï ê.Ðüëçò, åßíáé áðáñáßôçôï 
üìùò ç ÷ùñïèÝôçóç êáé ç ëåéôïõñãßá ôïõ Seatrac «íá 
ãßíåôáé Ýãêáéñá, ðñïãñáììáôéóìÝíá êáé óõíôïíéóìÝ-
íá. Óêåöôåßôå üôé ìüëéò ðñéí áðü ìåñéêÝò ìÝñåò ôï-
ðïèåôÞèçêáí ñÜìðåò óå ðáñáëßåò ôçò ËÞìíï. Ôï ßäéï 
Ýãéíå êáé óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò. Êáé åßìáóôå óôç ìÝóç 
ôïõ êáëïêáéñéïý. Èá ðñÝðåé ïé ÄÞìïé íá åîáããÝëïõí 
áðü íùñßò, áðü ôïí ÌÜéï ðüôå èá ôïðïèåôÞóïõí ôéò 
ñÜìðåò. Êáëü èá Þôáí åðßóçò íá õðÜñ÷åé êÜðïéïò 
- ßóùò ìßá ÐåñéöÝñåéá - ðïõ íá óõíôïíßæåé üëá ôá 
ðáñáðÜíù».
Ðïëßôçò ìðáßíåé óôç èÜëáóóá ìå ôç âïÞèåéá ôçò 
ñÜìðáò óôçí ðáñáëßá ÊáëáìÜôáò
Óôï ßäéï ìÞêïò êýìáôïò ï óêçíïèÝôçò êáé áêôéâéóôÞò 
ìå áíáðçñßá Áíôþíçò ÑÝëëáò óçìåéþíåé ðùò ÷ñåé-
Üæåôáé åíçìÝñùóç ôùí ðïëéôþí áðü ôéò áñ÷Ýò. «Áí 
äåí åêðáéäåýóåéò ôïí êüóìï ôï áðïôÝëåóìá èá åßíáé 
êÜðïéïé íá Ý÷ïõí ìßá öïâéêÞ áíôéìåôþðéóç áðÝíáíôé 
óôïõò áíèñþðïõò ìå áíáðçñßá. Ìðïñåß íá óêÝöôï-

íôáé ãéá ðáñÜäåéãìá: «ìÞðùò ç áíáðçñßá êïëëÜåé;», 
«ìÞðùò áõôïß ðïõ èá Ýñ÷ïíôáé óôçí ðáñáëßá ôþñá 
ðïõ èá õðÜñ÷åé ç åéäéêÞ ñÜìðá ôá…êÜíïõí ðÜíù 
ôïõò;». ×ñåéÜæåôáé ëïéðüí åíçìÝñùóç ôïõ êïéíïý. 
Íá õðÜñ÷åé ìßá ðñïåôïéìáóßá, ìßá óôñáôçãéêÞ áðü 
ôïí ÷åéìþíá». 
Ï ÃåñÜóéìïò Ðüëçò äéáôõðþíåé êáé ìßá éäÝá ðñïêåé-
ìÝíïõ íá åîáðëùèïýí õðïäïìÝò ãéá ôïõò áíèñþ-
ðïõò ìå áíáðçñßá êáé ôïõò çëéêéùìÝíïõò. 1⁄4ðùò 
ëÝåé ôá «ôá ìåãÜëá éäñýìáôá ðïõ óõíÞèùò ÷ïñçãïýí 
óçìáíôéêÜ Ýñãá Ý÷ïõí ìßá óõãêåêñéìÝíç Üðïøç ãéá 
ôç öéëáíèñùðßá êáé ôï ãåíéêü êáëü. Èá ìðïñïýóáí 
ãéá ðáñÜäåéãìá áíôß íá äéáèÝóïõí ÷ñÞìáôá ãéá ìßá 
Ðëáôåßá íá ôï êÜíïõí ãéá ôçí õðïäïìÞ ðñüóâáóçò 
óå ìßá ðáñáëßá». 
ÑáôóéóôéêÜ ôá êßíçôñá 
ÖèïñÝò óå óõóêåõÝò SEATRAC äåí åßíáé ç ðñþôç 
öïñÜ ðïõ ðáñáôçñïýíôáé, ëÝåé ï óêçíïèÝôçò êáé 
áêôéâéóôÞò ìå áíáðçñßá Áíôþíçò ÑÝëëáò. «Óå ðÜñá 
ðïëëÝò åãêáôáóôÜóåéò óêßæïõí ôá êáèßóìáôá. Êáè’ 
üëç ôç äéÜñêåéá ôïõ êáëïêáéñéïý ãßíïíôáé áëëáãÝò 
óôá êáèßóìáôá. Óå ìßá ðáñáëßá åß÷áí îçëþóåé ôï öù-
ôïâïëôáúêü ðïõ ðáñÝ÷åé áõôïíïìßá åíÝñãåéáò óôçí 
åãêáôÜóôáóç». Ï ê.ÑÝëëáò åêôéìÜ üôé «ôá êßíçôñá 
ôùí äñáóôþí óôéò ðåñéóóüôåñåò ôùí ðåñéðôþóåùí 
åßíáé ñáôóéóôéêÜ». 
Ôï 2014, ëïõüìåíïé åß÷áí æçôÞóåé ôçí áðïìÜêñõíóç 
ôïõ Seatrac áðü ôçí ðáñáëßá ôçò Í. ÌÜêñçò èõìßæåé 
ï ê.ÑÝëëáò. Ïé «áãáíáêôéóìÝíïé» ëïõüìåíïé áðáßôç-
óáí ôçí ìç åãêáôÜóôáóç ôïõ äéüôé ç äéÜôáîç – üðùò 
õðïóôÞñéæáí – Þôáí åðéêßíäõíç ãéá ôá ðáéäéÜ, äåí 
ãßíåôáé ÷ñÞóç ôçò áðï áíÜðçñåò/ïõò, õðïâáèìßæåé 
ôçí ðåñéï÷Þ êáé åëëï÷åýåé ï êßíäõíïò íïóçìÜôùí ãéá 
ôïõò êáíïíéêïýò ëïõüìåíïõò, Ýãñáøå ðñéí áðü ëßãå 
ìÝñåò ï óêçíïèÝôçò ìå áöïñìÞ ôï ðåñéóôáôéêü óôçí 
ÊåöáëïíéÜ.
Íá äïèåß âÜñïò óôéò õðïäïìÝò ãéá ôïõò ôïõñßóôåò 
ìå áíáðçñßá
¢íèñùðïé ðïõ ãíùñßæïõí êáëÜ ôïí ÷þñï ôçò áíá-
ðçñßáò ôïíßæïõí ðùò ôï Õðïõñãåßïõ Ôïõñéóìïý èá 
ðñÝðåé íá äåé ôïõò ôïõñßóôåò ìå áíáðçñßá êáé ôïõò 
ôïõñßóôåò ôçò ôñßôçò çëéêßáò ùò Ýíá óçìáíôéêü ôïõ-
ñéóôéêü ðñïúüí. «ÕðÜñ÷ïõí ðïëßôåò ðïõ áíáæçôïýí 
ðñïóâÜóéìåò ðáñáëßåò êáé îåíïäï÷åßá. Ôï Õðïõñ-
ãåßï Ôïõñéóìïý ðñÝðåé íá äþóåé âÜñïò ó’ áõôüí 
ôïí ôïìÝá. ÐñÝðåé íá åíäéáöåñèåß ü÷é ìüíï ãéá ôïõò 
¸ëëçíåò áëëÜ êáé ãéá ôïõò îÝíïõò. ÕðÜñ÷ïõí ðïëëïß 
öôù÷ïß óôçí Åõñþðç ðïõ èÝëïõí íá êÜíïõí Ýíá ìðÜ-
íéï óôç èÜëáóóá. ÐñÝðåé íá äþóïõìå ôï äéêáßùìá êáé 
ó’áõôïýò. Ï ñáôóéóìüò Þ ï ðñïïäåõôéóìüò ìåôñéÝôáé 
óôçí ðñÜîç, Üó÷åôá áðü ôçí...áõôïåðéãñáöÞ óôï êïý-
ôåëï» åðéóçìáßíåé ìå íüçìá ï ÃåñÜóéìïò Ðüëçò. 
Ôï SEATRAC ìå ìßá ìáôéÜ
Ôï SEATRAC êáôáóêåõÜóôçêå ãéá íá ëåéôïõñãåß 
óáí âïçèçôéêüò åîïðëéóìüò ï ïðïßïò èá ìðïñåß íá 
÷ñçóéìïðïéçèåß áðü Üôïìá ìå êéíçôéêÞ áíáðçñßá Þ 
ðåñéïñéóìÝíç êéíçôéêüôçôá þóôå íá äéåõêïëýíåé ôçí 
ðñüóâáóç ôïõò óôç èÜëáóóá. Ç êýñéá éäÝá ðßóù áðü 
ôçí äçìéïõñãßá ôïõ Þôáí íá äþóåé óôá Üôïìá ìå áíá-
ðçñßá ôçí åõêáéñßá íá áðïëáýóïõí ìéá áðëÞ äñáóôç-
ñéüôçôá üðùò ôï êïëýìðé ÷ùñßò êáìßá Üëëç âïÞèåéá.
*Áðïôåëåßôáé âáóéêÜ áðü Ýíá ìç÷áíéóìü áðï-
ôåëïýìåíï áðü ñÜãåò óôáèåñÞò ôñï÷éÜò ìÝóá 
óôéò ïðïßåò Ýíá åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíï êÜèéóìá 
ìðïñåß íá êéíçèåß ìÝóá êáé Ýîù áðü ôï íåñü.
*×ñçóéìïðïéåß çëéáêÞ åíÝñãåéá óáí ôç ìüíç ðçãÞ ãéá 
ôçí ôñïöïäïóßá ôïõ.
*ÅëÝã÷åôáé ìÝóù ôçëå÷åéñéóôçñßïõ. ¸ôóé, äåí ÷ñåéÜ-
æåôáé åêðáßäåõóç ôïõ ôåëéêïý ÷ñÞóôç.
*Äåí Ý÷åé ìüíéìï ÷áñáêôÞñá. Ç óõóêåõÞ ìðïñåß íá 
åãêáôáóôáèåß êáôÜ ðñïôßìçóç óôçí áñ÷Þ ôçò èåñéíÞò 
ðåñéüäïõ êáé íá áðåãêáôáóôáèåß óôï ôÝëïò ôçò. Äåí 
åðéöÝñåé áëëïéþóåéò óôï ðåñéâÜëëïí ïýôå Ý÷åé ìüíé-
ìåò åðéðôþóåéò óå áõôü.


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



¸÷ù áíÜãêç: 
Áðü õðïóôÞñéîç ãéá íá áðïäå÷èþ áõôü ðïõ ìïõ óõìâáßíåé êáé 
íá óõíå÷ßóù íá æù, áëëÜ óå Ýíá äéáöïñåôéêü ðëáßóéï áðü üôé 
ìÝ÷ñé å÷èÝò. Íá äéþîù ôïí èõìü êáé íá áðáëýíù ôç èëßøç ãé’ 
áõôü ôï ìç-áíáóôñÝøéìï ðïõ ìðÞêå óôç æùÞ ìïõ.
Áðï Åíßó÷õóç ôçò áõôïåêôßìçóçò. Íá ãíùñßóù ôïí åáõôü ìïõ 
êáé íá åßìáé ðåñÞöáíç / ðåñÞöáíïò ãéá áõôüí. Ìüíï Ýôóé èá 
âñù ìÝóá ìïõ ôç äýíáìç íá ðáëÝøù ôçí íüóï êáé íá áðïëáýóù 
ôçí æùÞ ìïõ.
Aðü Ó÷Ýóåéò. Ó÷Ýóåéò öéëéêÝò, åñùôéêÝò, åðáããåëìáôéêÝò. Êé 
åãþ Ý÷ù áíÜãêç ôçí êïéíùíéêÞ áëëçëåðßäñáóç êáé ôçí áíèñþðé-
íç åðáöÞ.                                               
Áðü  Ãéáôñü-Üíèñùðï, êÜèå åðáããåëìáôßá õãåßáò –Üíèñùðï, 
êáé áðáéôþ íá ìïõ ôïí ðáñÝ÷åé ôï óýóôçìá õãåßáò, ðïõ èá ìå 
óÝâåôáé êáé èá äéáèÝôåé ôïí áðáéôïýìåíï ÷ñüíï íá áêïýóåé üóá 
óêÝöôïìáé êáé ìáæß íá áðïöáóßóïõìå ãéá ôçí èåñáðåßá ìïõ..
Áðü Áßóèçìá Åëðßäáò. Ãíùñßæù ðùò áõôü ðïõ ìïõ óõìâáßíåé 
åßíáé ìç áíáóôñÝøéìï, áëëÜ èá ôï áíôéìåôùðßóù ìáèáßíïíôáò 
üóá ðåñéóóüôåñï ìðïñþ ãéá ôçí íüóï Þ ôéò åéäéêÝò óõíèÞêåò 
ðïõ ìïõ äçìéïõñãåß ôï íüóçìÜ ìïõ, ôéò èåñáðåßåò, ôïí ôñüðï 
æùÞò êáé äéáôñïöÞò ðïõ èá ìå âïçèÞóïõí íá êáèõóôåñÞóù ôçí 
åîÝëéîç ôçò.
Áðü åíçìÝñùóç ãéá ôéò åíáëëáêôéêÝò èåñáðåßåò ðïõ ìðïñþ íá 
áêïëïõèÞóù,  åíçìÝñùóç ãéá ôá íÝá åðéóôçìïíéêÜ  äåäïìÝíá .  
ÅíçìÝñùóç ãéá ôçí êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ìïõ,  åíçìÝñùóç ãéá 
ôá äéêáéþìáôÜ ìïõ .
Áðü Áíèñþðïõò, áãÜðç, öñïíôßäá, êáôáíüçóç, åñãáóßá, ðáñï-
÷Ýò.  
Ãéáôß åßìáé íïÞìùí Üíèñùðïò üðùò üëïé. Åßíáé äéêáßùìÜ ìïõ êáé 
áðáßôçóç íá ôá äéåêäéêþ üëá. Äåí äÝ÷ïìáé ôçí áðïìüíùóç. Ç 
äéáöïñåôéêüôçôá äåí åßíáé áíáðçñßá.
Ç åðéóôçìïíéêÞ ïìÜäá äåí ÷ñåéÜæåôáé ìüíï ãéá ôçí äéÜãíùóç êáé 
ôç óõíôáãïãñÜöçóç, áëëÜ ðñÝðåé íá õðïóôçñßæåé ôïí áóèåíÞ 
óå êÜèå äéåêäßêçóç. Ôï ðñüãñáììá áðïêáôÜóôáóçò ðñÝðåé íá 
îåêéíÜ ìå ôçí äéÜãíùóç êáé åßíáé óçìáíôéêü íá ãßíåé êáôáíïçôü 
áðü ôïí áóèåíÞ êáé ôï Üìåóï ðåñéâÜëëïí ôïõ.                        Ðñï-
óáñìüæåôáé óôçí éäéïóõãêñáóßá êáé ôéò éêáíüôçôåò ôïõ áóèåíÞ ìå 
óôü÷ï ôçí üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóüôåñç áõôïíïìßá ôïõ. Ç öõóé-
êïèåñáðåßá äåí áíôéìåôùðßæåé ôçí áéôßá ôçò íüóïõ Þ ôéò åéäéêÝò 
óõíèÞêåò ðïõ äçìéïõñãåß óå êÜèå Üôïìï ôï íüóçìÜ ôïõ áëëÜ 
âåëôéþíåé ôá óõìðôþìáôá êáé ôçí ðïéüôçôá æùÞò ôïõ áóèåíÞ.
Ç öõóéêïèåñáðåßá åßíáé áãùãÞ êáé ü÷é ìéá åíáëëáêôéêÞ ðñïóÝã-
ãéóç, óõíåðþò óõíôáãïãñáöåßôáé áðü ôïí èåñÜðïíôá éáôñü. Ç 
öõóéêïèåñáðåõôéêÞ ðáñÝìâáóç ðïéêßëëåé áíáëüãùò ôùí åí-
äåßîåùí êáé ôùí óõìðôùìÜôùí. Áðáéôåßôáé óùóôÞ åíçìÝñùóç 
ôïõ áóèåíÞ áðü ôïí ãéáôñü êáé óùóôÞ åêôÝëåóç áðü ôïí öõóé-
ïèåñáðåõôÞ ðñïò ôïí áóèåíÞ. Ï öõóéêïèåñáðåõôÞò äçìéïõñãåß 
åîáôïìéêåõìÝíï ðñüãñáììá þóôå íá åíèáññýíåé ôéò õðÜñ÷ïõóåò 
äõíáôüôçôåò êáé íá åëá÷éóôïðïéåß ôçí áíáðôõîéáêÞ åîÝëéîç ôùí 
óõìðôùìÜôùí. 

Ôï Óùìáôåßï ìáò åßíáé õðåñÞöáíï ãéá ôçí 
äéïñãÜíùóç ôùí 2 Éáôñéêþí Åíçìåñùôéêþí 
Çìåñßäùí êáé ôçí åðéôõ÷Þ ïëïêëÞñùóç áõôþí 
óôéò 16 Éïõíßïõ óôï Êáñëüâáóé óôçí áßèïõóá 
ôïõ Ãõìíáóßïõ êáé    17 Éïõíßïõ óôï Âáèý óôçí 
áßèïõóá åêäçëþóåùí ôïõ Ìïõóåßïõ Ïßíïõ .   
Áéóèáíüìáóôå ôçí áíÜãêç íá åõ÷áñéóôÞóïõìå, 
üëïõò ôïõò óõìðïëßôåò ìáò, ôïõò öïñåßò êáé 
åêðñïóþðïõò ôùí áñ÷þí ôïõ íçóéïý ìáò ðïõ 
ðáñáêïëïýèçóáí ôéò äýï Çìåñßäåò .Åðßóçò ôéò 
ïìéëÞôñéåò : êõñßåò Káñáãåùñãßïõ Êëçìåíôßíç, 
ÌáñÜêá ÂáóéëéêÞ, ÁôæåìéÜí Ìáñßá , ÊéÜóóïõ 
Ìáñßá , ôïõò ïìéëçôÝò : Êïýêïõñá Íéêüëáï , 
Ãáñýöáëï ÉùÜííç ôüí Ðñüåäñï ôÞò ÅðéôñïðÞ 
Ðáéäåßáò ôïý ÄÞìïõ ÓÜìïõ ôïí ÄéåõèõíôÞ ôïõ 
Ãõìíáóßïõ Êáñëïâáóßïõ ãéá ôçí ðáñá÷þñçóç 
ôçò áßèïõóáò åêäçëþóåþí ôïõ , ôïí Ðñüåäñï 
ôïõ Å.Ï.Á.Ó.Ó. ãéá ôçí ðáñá÷þñçóç ôçò áßèïõ-
óáò ôïõ Ìïõóåßïõ Ïßíïõ , ôïí ÄÞìï ÓÜìïõ êáé 
ôÝëïò ãéá ôçí ÷ïñçãßá ôçò , ôçí ÖáñìáêåõôéêÞ 
Åôáéñßá GENESIS PHARMA. Óå üëïõò ôïõò 
ïìéëçôÝò äüèçêáí áíáìíçóôéêÝò ðëáêÝôåò  
åðéóõíÜðôïíôáé öùôïãñáößåò

Ãéá ôï Ä.Ó. ôïõ Óùìáôåßïõ

       o Ðñüåäñïò             ï Ãåí. ÃñáììáôÝáò

Ìé÷Üëçò Áíáãíþóôïõ      ÈñÜâáëïò ÌÜñéïò        
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Ôçí ðáñáêïëïýèçóáí ïé áñ÷Ýò ôïõ ôüðïõ êáé ðÜíù 
áðü 400  Üôïìá üëïé ãåýôçêáí ôá åäÝóìáôá ôï êñáóß 
ôï ïýæï, Üêïõóáí ìïõóéêÞ êáé ÷üñåøáí íçóéþôéêïõò 
÷ïñïýò. Åðßóçò êëçñþèçêáí 35 äþñá êáé èáýìáóáí 
ðïëëÜ áõôïêßíçôá áíôßêåò ðïõ åß÷áí åêôåèåß óôï 
÷þñï ôçò åêäÞëùóçò. 
Åõ÷áñéóôïýìå üëïõò üóïõò âïÞèçóáí íá ðåôý÷åé ç 
åêäÞëùóç áõôÞ. 

Ï Ðñüåäñïò ôïõ Óùìáôåßïõ 
ê. Ìé÷Üëçò Áíáãíþóôïõ ÷áéñÝôçóå ôçí åêäÞëùóç

Êõñßåò êáé êýñéïé,
Óáò êáëïóùñßæïõìå óôçí áðïøéíÞ ìáò “ÌÏÕÓÉÊÇ 
ÊÁËÏÊÁÉÑÉÍÇ ÅÊÄÇËÙÓÇ 2017”.
1⁄4ðùò ôá ðñïçãïýìåíá ÷ñüíéá, Ýôóé êáé öÝôïò, óõíá-
íôéüìáóôå ìÝëç êáé ößëïé ôïõ Óùìáôåßïõ ìáò êáé üëïé 
ìáæß áãùíéæüìáóôå ãéá ìéá êáëýôåñç æùÞ ìå ðïéüôçôá 
êáé óõã÷ñüíùò ðñïóðáèïýìå íá åßìáóôå ðáñüíôåò 

óôá êïéíùíéêÜ äñþìåíá ôïõ ôüðïõ ìáò. 
ÕðÜñ÷ïõí óïâáñÜ êáèçìåñéíÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ðñÝ-
ðåé óõíå÷þò íá áíôéìåôùðßæïõí ôá Üôïìá ìå áíáðç-
ñßá, ìáæß ìå ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò, üðùò ðñïâëÞìáôá 
õãåßáò, åðáããåëìáôéêÞò áðïêáôÜóôáóçò, õðïäïìþí, 
óôåëÝ÷ùóçò ôùí Åéäéêþí Ó÷ïëåßùí êáé, ôï óçìáíôéêü-
ôåñï, ðñïâëÞìáôá ðñïóâáóéìüôçôáò óôéò ðüëåéò êáé 
ôá ÷ùñéÜ ôïõ Íïìïý ìáò.
Åðßóçò, Ýíá áðü ôá óïâáñüôåñá ðñïâëÞìáôá ðïõ 
áíôéìåôùðßæïõìå ôá Üôïìá ìå áíáðçñßá ôïõò êáëï-
êáéñéíïýò ìÞíåò åßíáé ç ðñüóâáóÞ ìáò óôïí áéãéáëü 
êáé óôç èÜëáóóá, åðåéäÞ, üðùò ãíùñßæïõìå üëïé, ç 
èÜëáóóá åßíáé Ýíá áãáèü ðïõ äåí ðñÝðåé íá ìáò ôï 
óôåñïýìáóôå. Ç êïëýìâçóç, ãåíéêüôåñá, ðñïóöÝñåé 
óå üëïõò ìáò õãåßá êáé, óõã÷ñüíùò, åßíáé ç êáëýôåñç 
Üóêçóç ãéá Üôïìá ìå áíáðçñßá.
¹äç ôï óùìáôåßï ìáò áðü ðÝñõóé Ý÷åé Ýñèåé óå 
åðáöÞ ìå ôï ãñáöåßï «ÓõìðáñáóôÜôç ôïõ Äçìüôç», 
óôï Äçìáñ÷éáêü ÌÝãáñï ÓÜìïõ. ¸÷ïõìå åðéëÝîåé 
ôÝóóåñá óçìåßá óå üëç ôç ÓÜìï ãéá íá ôïðïèåôçèïýí 
ìåëëïíôéêÜ, ßóùò ìÝóá áðü êÜðïéï ðñüãñáììá, ôá 
åéäéêÜ ìç÷áíÞìáôá “Sea tracks” ðñüóâáóçò ÁìåÁ óôç 
èÜëáóóá.
Óå üëá ôá ðáñáðÜíù èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå áñùãü ôçí 
ðïëéôåßá êáé ôïõò åêðñïóþðïõò ôçò, ôçí Áíôéðåñé-
öÝñåéá Íïìïý ÓÜìïõ êáé ôùí ÄÞìùí ÓÜìïõ, Éêáñßáò, 
Öïýñíùí. 
Èá èÝëáìå íá åõ÷áñéóôÞóïõìå ôïõò ìïõóéêïýò ôçò 

áðïøéíÞò åêäÞëùóçò Ìáõñßêç ÊõñéÜêï, Âáóßëç ÓáñÜ-
íôïõ, ÃéÜííç Ìõôéëçíü, Ìáíþëç ÊáôóáìðÜ,ÂåëéóêÜêç 
Áðüóôïëï, ÍéêïëÜïõ Ðáíáãéþôç, ÊåäñÜ ÐÝôñï, Êùí-
óôáíôéëÜêç ¢ããåëï êáé Ãéáííïýëá ÌÜñêïõ.
Ôïõò ÷ïñçãïýò ôïõ ðåñéïäéêïý ìáò “ÔÁ ÖÔÅÑÁ ÔÏÕ 
ÉÊÁÑÏÕ”, 
Óôçí óçìåñéíÞ âñáäéÜ ôï Ä.Ó ôïõ óùìáôåßïõ ìáò 
áðïöÜóéóå íá ôéìÞóåé ìå áíáìíçóôéêÝò ðëáêÝôåò 
ôçí êõñßá ÁããåëéêÞ Âáãéáíïý, õðåýèõíç ôçò Áóöá-
ëéóôéêÞò Åôáéñåßáò “GENERALI HELLAS” ðïõ åäþ 
êáé äþäåêá ÷ñüíéá áóöáëßæåé äùñåÜí ôï éäéüêôçôï 
ÂÁÍ ôïõ Óùìáôåßïõ ìáò, êáé ôïõò áãáðçôïýò ößëïõò 
êáé óõíåñãÜôåò ìáò, ÁëÝîç Ìïõñïýëç êáé ÁëÝêï 
ÔóáëáðáôÜíç, ðñþçí ìÝëç ôïõ Ä.Ó., ðïõ óôá ðñþôá 
÷ñüíéá ôïõ Óõëëüãïõ ìáò Þôáí óõìðáñáóôÜôåò ôïõ 
ÐñïÝäñïõ ìáò Íßêïõ ÌÝíåãá.
Ôïí êýñéï ¢ããåëï ÊéÜóóï, Ôïí êýñéï ÖïõóôáíåëëÜ 
ÄéáìáíôÞ, éäéïêôÞôç ôïõ îåíïäï÷åßïõ “ÁÍÅÌÁ” êáé 
ôïõ ïõæåñß “ÌÅËÔÅÌÉÁ”, üëåò ôéò êõñßåò ãéá ôá 
õðÝñï÷á åäÝóìáôá ðïõ áðüøå èá äïêéìÜóåôå, ôçí 
ÓáìéáêÞ Ôçëåüñáóç, ôïõò Ñáäéïöùíéêïýò Óôáèìïýò, 
üëá ôá çëåêôñïíéêÜ ÌÌÅ ôçò ÓÜìïõ êáé ôçí åôáéñåßá 
STERKER “ ¹÷ïò êáé Öùò” ôùí áäåëöþí Äñáðáíéþôç. 
Åðßóçò, ìáæß ìáò áðüøå âñßóêïíôáé: ï Óýëëïãïò “ÌÅ-
ËÉÓÓÁ” áðü ôï Âáèý ÓÜìïõ, êáé ïé ößëïé ôïõ óùìáôåßïõ 
óõìðïëßôåò ìáò Êþóôáò Ðôßíçò, Êþóôáò ÃéÜííáñïò, 
Óôáýñïò Óôáýñïõ ðïõ Ýöåñáí óôçí åêäçëùóÞ ìáò êáé 
ìáò ðáñïõóßáóáí ôá éäéüêôçôá áõôïêßíçôá Áíôßêåò. 






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


Êïýêïõñáò Íéêüëáïò
×åéñïõñãüò Ïõñïëüãïò
Êáñëüâáóé ÓÜìïõ

Ç ÐïëëáðëÞ ÓêëÞñõíóç åßíáé 
ìéá íüóïò ðïõ áöïñÜ Ýíáí 
éêáíü áñéèìü áíèñþðùí 
óôï ãåíéêü ðëçèõóìü. Ëüãù 
ôçò öýóåùò ôçò íüóïõ, ùò 

ãíùóôüí, õðïøÞöéá ãéá íá ðñïóâëçèïýí áðü áõôÞ 
åßíáé äõíçôéêÜ üëá ôá üñãáíá ôïõ óþìáôïò, Üñá êáé 
üñãáíá ôïõ Ïõñïðïéçôéêïý ÓõóôÞìáôïò ðïõ âñßóêï-
íôáé õðü ôïí Üìåóï Ýëåã÷ï ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý 
óõóôÞìáôïò.
Óå ãåíéêÝò ãñáììÝò, ç ÓÊÐ óôï Ïõñïðïéçôéêü ìðïñåß 
íá ðñïêáëÝóåé óõìðôþìáôá ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç 
ëåéôïõñãßá ôçò Ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò, êáèþò åðßóçò 
êáé äéáôáñá÷Ýò óôç ÓåîïõáëéêÞ æùÞ.
Ôá óõìðôþìáôá áðü ôçí Ïõñïäü÷ï êýóôç åßíáé áðü 
ôéò ðéï óõ÷íÝò åêäçëþóåéò ôçò ÓÊÐ, ðïõ óçìáßíåé üôé 
åßíáé ó÷åäüí óßãïõñï ðùò êÜðïéá óôéãìÞ, Ýíá Üôïìï 
ìå ÓÊÐ èá ðáñïõóéÜóåé óõìðôùìáôïëïãßá áðü ôçí 
êýóôç. Ôá óõìðôþìáôá ìðïñåß íá ðïéêßëïõí áðü ìéá 
áðëÞ êáé áèþá óõ÷íïõñßá, ðïõ óõíÞèùò ðáñáôçñåß-
ôáé êáè`üëç ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò, ìÝ÷ñé Ýíôïíá äõ-
óïõñéêÜ åíï÷ëÞìáôá, äçëáäÞ äõóêïëßá óôçí êÝíùóç 
ôçò Ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò ìå áßóèçóç áôåëïýò êÝíù-
óçò áõôÞò , åðéôáêôéêüôçôá, áêñÜôåéá ïýñùí Þ áêüìá 
êáé åðßó÷åóç ïýñùí. Ìðïñåß åðßóçò íá åìöáíéóôïýí 
åðéôáêôéêÞ êáé äéáêåêïììÝíç ïýñçóç.
Ôá óõìðôþìáôá áõôÜ ïöåßëïíôáé óôï ãåãïíüò üôé ç 
Ïõñïäü÷ïò êýóôç, ùò ìõò ðïõ åßíáé, êáèþò êáé ïé 

óöéãêôÞñåò ðïõ åëÝã÷ïõí ôç äéáäéêáóßá ôçò êÝíù-
óçò, âñßóêïíôáé õðü ôïí Üìåóï Ýëåã÷ï ôïõ Íåõñéêïý 
óõóôÞìáôïò ðïõ åßíáé êáé ôï ðÜó÷ïí üñãáíï óå 
Üôïìá ìå ÓÊÐ. ÏðïéáäÞðïôå äéáôáñá÷Þ óôç ìåôá-
öïñÜ ôùí íåõñéêþí óçìÜôùí áðü ôïí åãêÝöáëï êáé 
ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç ðñïò ôçí Ïõñïäü÷ï êýóôç êáé 
ôïõò óöéãêôÞñåò, ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óå Üëëïôå 
Üëëï âáèìü êÜðïéï áðü ôá ðáñáðÜíù óõìðôþìáôá Þ 
óõíäõáóìü áõôþí.
Ðñüêëçóç ãéá ôïí Ïõñïëüãï áðïôåëïýí äýï âáóéêÜ 
ðñïâëÞìáôá ðïõ äçìéïõñãïýíôáé. 
Ôï Ýíá åßíáé ôï åìöáíÝò, ôï ðüóï äçëáäÞ åðçñåÜæå-
ôáé ç ðïéüôçôá æùÞò åíüò áôüìïõ ðïõ, ðÝñá áðü ôá 
êéíçôéêÜ ôïõ ðñïâëÞìáôá, Ý÷åé íá áíôéìåôùðßóåé êáé 
èÝìáôá óõ÷íïõñßáò, åðéôáêôéêüôçôáò êáé áêñÜôåéáò. 
ÁíÜëïãá ôçò ðåñßðôùóçò, ôçò âáñýôçôáò ôùí óõ-
ìðôùìÜôùí êáé ôùí óõíïäþí ðñïâëçìÜôùí õãåßáò, 
ï Ïõñïëüãïò Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá óå ìåãÜëï âáèìü 
íá äþóåé ëýóç, åßôå ìå öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ, åßôå 
ìå åëÜ÷éóôá åðåìâáôéêÝò ìåèüäïõò , Ýôóé þóôå ôá 
ðñïáíáöåñèÝíôá óõìðôþìáôá, íá åðéâáñýíïõí üóï 
ôï äõíáôü ëéãüôåñï ôçí êáèçìåñéíüôçôá êáé ôçí ðïéü-
ôçôá æùÞò óå Üôïìá ìå ÓÊÐ. 
Ôï âáóéêü ìÝëçìá ôïõ Ïõñïëüãïõ üìùò , èá ðñÝðåé 
íá åßíáé ç äéáöýëáîç ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí Íåöñþí , 
êáèþò óå áñêåôÝò ðåñéðôþóåéò ðáñáôçñåßôáé áýîçóç 
ôùí ðéÝóåùí êáôÜ ôçí áðïèÞêåõóç êáé ôçí êÝíùóç 
ôùí ïýñùí ìÝóá óôçí Ïõñïäü÷ï êýóôç, ðïõ ìðïñåß 
íá Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí, áèüñõâç óõíÞèùò, åðé-
óôñïöÞ ôùí ïýñùí ðñïò ôá íåöñÜ êáé ôçí óôáäéáêÞ 
åãêáôÜóôáóç ÍåöñéêÞò ÁíåðÜñêåéáò. Ç óïâáñÞ áõôÞ 
åðéðëïêÞ åßíáé ðëÝïí åýêïëï íá áðïöåõ÷èåß, êáèþò 

ìå ó÷åôéêÜ åýêïëç ìÝèïäï, ìðïñåß íá ãßíåôáé ôáêôéêÞ 
ìÝôñçóç ôùí ðéÝóåùí óôçí Ïõñïäü÷ï êýóôç êáé íá 
äïèåß ëýóç óôï ðñüâëçìá ðïëý íùñßò.
Ï äåýôåñïò ôïìÝáò ðïõ Ý÷åé åðéðôþóåéò ç ÓÊÐ êáé 
áöïñÜ ôïí Ïõñïëüãï, üðùò áíáöÝñèçêå óôçí áñ÷Þ, 
åßíáé ïé äéáôáñá÷Ýò óôç ÓåîïõáëéêÞ æùÞ ôùí áôüìùí 
ìå ÓÊÐ. Áõôü áöïñÜ êáé ôá äýï öýëá êáé åêäçëþíåôáé 
ìå óôõôéêÞ äõóëåéôïõñãßá óôïõò Üíôñåò êáé Ýëëåéøç 
åöýãñáíóçò êáé ïñãáóìïý óôéò ãõíáßêåò. Ç áéôéïëï-
ãßá ôùí äéáôáñá÷þí áõôþí åßíáé êïéíÞ ìå ôá óõìðôþ-
ìáôá áðü ôçí Ïõñïäü÷ï êýóôç. Ôï Êåíôñéêü Íåõñéêü 
Óýóôçìá åßíáé õðåýèõíï ãéá ôç åðßôåõîç óùóôÞò 
óôýóçò óôïõò Üíôñåò êáé åðáñêïýò åöýãñáíóçò 
óôéò ãõíáßêåò êáèþò êáé ãéá ôïí ïñãáóìü êáé óôá 
äýï öýëá. ¸íá áëëïéùìÝíï íåõñéêü óýóôçìá ðïõ äåí 
ìåôáöÝñåé óùóôÜ ``ìçíýìáôá``, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá 
ôéò ðáñáðÜíù äéáôáñá÷Ýò. Óáöþò êáé ï øõ÷ïëïãéêüò 
ðáñÜãïíôáò åßíáé ðïëý óçìáíôéêüò, áêüìá êáé óå 
õãéåßò áíèñþðïõò, ðïëý äå ðåñéóóüôåñï óå Üôïìá 
ìå ÓÊÐ. Ï Ïõñïëüãïò ìðïñåß íá äþóåé üìùò öáñ-
ìáêåõôéêÞ âïÞèåéá êáé óõìâïõëÝò, Ýôóé þóôå áõôÜ ôá 
Üôïìá íá ëåéôïõñãÞóïõí óåîïõáëéêÜ üóï ôï äõíáôüí 
êáëýôåñá.
Óõíïøßæïíôáò ëïéðüí, öáßíåôáé üôé ìÝóá óôçí ðáñá-
êïëïýèçóç áôüìùí ìå ÓÊÐ, Ý÷åé èÝóç êáé ç åéäéêü-
ôçôá ôçò Ïõñïëïãßáò, ìå ðéï óçìáíôéêÞ äïõëåéÜ ãéá 
ôïí Ïõñïëüãï ç åîáóöÜëéóç ôçò óùóôÞò íåöñéêÞò 
ëåéôïõñãßáò êáé ç âåëôßùóç üóï åßíáé äõíáôüí ôçò 
ðïéüôçôáò æùÞò ðïõ åðçñåÜæåôáé áðü ôá óõìðôþìáôá 
ôçò ïõñïäü÷ïõ êýóôåùò êáé ôéò äéáôáñá÷Ýò óôç Óå-
îïõáëéêÞ ôïõò æùÞ.




Ïé íåõñïëïãéêÝò ðáèÞóåéò, åßíáé Ýíáò ôïµÝáò ðïõ áðáó÷ï-
ëåß éäéåôåñá áêüµá êáé óÞµåñá ôçí åðéóôçµïíéêÞ êïéíüôçôá 
êáé áðïôåëåß ðñüêëçóç êáé áíôéêåßµåíï µåëÝôçò ãéá üëïõò 
ôïõ åðéóôÞµïíåò õãåßáò. Áõôü óõµâáßíåé äéüôé µéá ÷ñüíéá 
íåõñïëïãéêÞ ðÜèçóç åéíáé ðïëõäéÜóôáôç, å÷åé äçëáäÞ 
ðïëëÝò ðáñáµÝôñïõò ðïõ ÷ñåéÜæåôáé íá õðïëïãéóôïýí 
êáé áðáéôåß ôçí åîåéäßêåõóç åðéóôçµüíùí ðïëëþí ôïµÝùí, 
þóôå íá Ý÷ïõµå ôçí êáôÜëëçëç áíôéµåôþðéóç ãéá ôïí êÜèå 
áóèåíÞ. Ç åðéóôÞµç ôçò Öõóéêïèåñáðåßáò µÝóá áðï Ýñåõ-
íåò Ý÷åé óõíå÷þò íÝá áðïôåëÝóµáôá êáé íÝåò µåèüäïõò 
ãéá ôçí áíôéµåôþðéóç áõôþí ôùí ðáèÞóåùí.

Ïé ðéï óõíÞèåéò ÷ñüíéåò íåõñïëïãéêÝò ðáèÞóåéò µå ôéò ïðïßåò åñ÷üµáóôå 
áíôéµÝôùðïé åßíáé: ç ÓêëÞñõíóç Êáôá ÐëÜêáò (Þ ÐïëáðëÞ óêëÞñõíóç), ôï Áããåß-
áêü Åãêåöáëéêü Åðéóüäåéï, ôï óýíäñïµï Parkinson êáé äéÜöïñåò µïñöÝò ¢íïéáò. 
Âáóéêá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôùí ôùí ÷ñüíéùí íåõñïëïãéêþí ðáèÞóåùí åßíáé: ï 
ðåñéïñéóµüò ôçò êéíçôéêüôçôáò, ç áðþëåéá ôçò éóïññïðßáò, óôáäéáêÞ áðþëåéá ôùí 
ãíùóôéêþí ëåéôïõñãéþí êáé ç áëëáãÞ ôçò øõ÷ïëïãéêÞò äéÜèåóçò.
Ï ñüëïò ôïõ öõóéêïèåñáðåýôç óôéò ÷ñüíéåò íåõñïëïãéêåò ðáèÞóåéò åßíáé µÝóù 
äéÜöüñùí ôå÷íéêþí, ÷ñÞóç åéäéêþí âïçèçµÜôùí êáé óõóêåõþí íá óõµâÜëåé 
áðïôåëåóµáôéêÜ óôç µÝãéóôç ëåéôïõñãéêÞ áíåîáñôçóßá ôïõ áóèåíïýò µå µüíéµç Þ 
ðáñïäéêÞ êéíçôéêÞ áíéêáíüôçôá. Ãéáõôü ôï ëüãï ç öõóéêïèåñáðåßá èá ðñÝðåé íá îå-
êéíÞóåé Ýãêáéñá êáé íá åßíáé óôï÷åõµÝíç. Ìåñéêïß áðï ôïõò âáóéêïýò óôü÷ïõò ôïõ 
öõóéêïèåñáðåõôÞ åßíáé: ç åðáíåêðáßäåõóç áóèåíïýò, åíçµÝñùóç êáé åêðÜéäåõóç 
ôïõ ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ, ç óõíå÷Þò èÝóðéóç óôü÷ùí, þóôå ï áóèåíÞò óõíå÷þò íá 
åîåëßóóåôáé êáé íá µÞí ðåñéïñßæåôáé áðï ôçí ðÜèçóç ôïõ.
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ï ôïµÝáò åß÷å óôïé÷åßá ãéá ôçí áíôéµåôþðéóç ôùí ÷ñüíéùí 
Íåõñïëïãéêþí ðáèÞóåùí, ÷Üñç óôç èåµÝëéþäç ðñïóöïñÜ áðï åðéóôÞµïíåò, ïé 
ïðïßïé µå ôéò ÝñåõíÝò ôïõò äçµéïýñãçóáí µåèüäïõò èåñáðåßáò ðïõ áêüµá êáé 
óÞµåñá ÷ñçóéµïðïéýµå. Áõôïß åßíáé åðéóôÞµïíåò üðùò ç Berta Bobath (êõñßùò óå 
ðáéäéÜ µå åãê.ðáñÜëõóç), Signe Brunnstrom (åíÞëéêåò µåôá Áããåéáêü åãêåöáëéêü 
åðéóüäåéï), Margaret Rood (ÊéíáéóèçôéêÞ óõµðåñéöïñÜ), Jean Ayers (äéÝãåñóç 

áéèðõóáßïõ óõóôÞµáôïò), Herman Kabat, Margaret Knott êáé Dorothy Voss (µÝè-
ïäïò PNF).
Ôá ôåëåõôáßá 10-15 ÷ñüíéá üµùò ïé èåùñéÝò áõôÝò Ý÷ïõí ðåñÜóåé óôå óôÜäéï 
ðåéñáµáôéêïý åëÝã÷ïõ ùóôå íá åîåëé÷èïýí, åíþ ôáõôü÷ñïíá óõëëÝãïõµå íÝá 
óôïé÷åéá ðïõ µáò äßíïõí ðëçñïöïßåò üðùò ïôé, µÝ÷ñé Ýíá âáèµü µÝóá óôï ÊÍÓ 
õðÜñ÷ïõí ðåñéï÷Ýò ðïõ äåí ÷ñçóéµïðïéïýíôáé åîïëïêëÞñïõ êáé ïôé ïðïéáäåßðïôå 
ëáíèáóµÝíç ðïñåßá ôïõ ÊÍÓ µðïñåß íá ôñïðïðïéçèåé µå äéáäéêáóßåò µÜèçóçò. 
Ðëçñïöïñßåò üðùò áõôÝò áëëÜæïõí ñéæéêÜ ôïí ôñüðï µå ôïí ïðïéï µÝ÷ñé ÷ôÝò 
áíôéµåôùðßæáµå Ýíáí ÷ñüíéá íåõñïëïãéêü áóèåíÞ êáé µáò äßíåé åëðßäá ãéá åîÝëéîç 
êáé ðéï óôï÷åõµÝíç áíôéµåôþðéóç µå âÜóç ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ êÜèå áóèåíÞ.
ÓÞµåñá ãéá ôçí áíôéµåôþðéóç êáé áðïêáôÜóôáóç åíüò íåõñïëïãéêïý áóèåíÞ, ïé 
ÖõóéêïèåñáðåõôÝò Ý÷ïõí óôá ÷Ýñéá ôïõò êáéíïýñéá åñãáëåßá ãéá íá âïçèÞóïõí 
ôïõò ÷ñüíéá íåõñïëïãéêïýò áóèåíåßò íá åßíáé ðéï áíåîÜñôçôïé êáé ôïõò âïç-
èÜíå íá åíôá÷èïýí åõêïëüôåñá óôï êïéíùíéêü óýíïëï. Áõôü ôï ðåôõ÷áßíïõµå 
µÝóù Åíäïíïóïêïµåéáêþí / Åîùíïóïêïµåéáêþí ðñïãñÜµµáôùí áðïêáôÜóôáóçò, 
Ðñïãñáµµáôá Üóêçóçò (ÅîáôïµéêåõµÝíá êáé ÏµáäéêÜ) ôá ïðïßá âáóßæïíôáé óôá 
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðÜèçóçò ðïõ áíôéµåôùðßæïõµå êÜèå öïñÜ, ðñüãñÜµµáôá ðïõ 
áöïñïýí ôçí ðñüëçøç ðôþóåùí ôùí áóèåíþí óå êÜèå çëéêßá, êëéíéêÜ µáèÞµáôá 
÷ïñïý ãéá áóèåíÝéò µå íüóï Parkinson êáé Üëëùí µåèüäùí ïé ïðïßåò óõíå÷þò µáò 
äßíïõí èåôéêÜ áðïôåëÝóµáôá óôçí áðïêáôÜóôáóç ôùí íåõñïëïãéêþí áóèåíþí.
ÂÝâáéá èá ðñÝðåé íá óçµåßùèåé ïôé ðñüêåéôáé ãéá äéáäéêáóßåò ðïõ ðñÝðåé íá 
åöáñµüæïíôáé áðï åéäéêïýò öõóéêïèåñáðåõôÝò êáé ïôé áõôïß âñßóêïíôáé óå óõíå÷Þ 
åðéêïéíùíßá µå ôïí èåñÜðïíôá éáôñü êáé ïôé ôá ðñïãñÜµµáôá áõôÜ áðáñôßæïíôáé 
áðï Ýíá åéäéêü áóêçóéïëüãéï ðñïóáñµïóµÝíï µå ôÝôïéï ôñüðï þóôå íá óõµâÜëåé 
óôçí áíôéµåôþðéóç ôùí óõµðôùµÜôùí áõôþí ôùí ðáèÞóåùí. ÖõóéêÜ ï ôïµÝáò ôçò 
öõóéêïèåñáðåßáò óõíå÷þò åîåëßóóåôáé êáé âåëôéþíåôáé äéíïíôáò óôïõò áóèåíåßò 
ðåñéóóüôåñç åëåõèåñßá êßíçóçò êáé áíåîáñôçóßá áðü ôá ðñþôá óôÜäéá ôçò íüóïõ 
êáé âñßóêïõµå óõíå÷þò ëýóåéò ðñïò üöåëïò ôïõ áóèåíïýò.

ÁôæåµéÜí Ìáñßá 
ÖõóéêïèåñáðÝõôñéá 

Êáñëüâáóé, ÓÜµïò 2017
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

ÐïëëáðëÞ ÓêëÞñõíóç

Ç ðñþôç áíáöïñÜ óôç íüóï áõôÞ 
ãßíåôáé ôïí 12ï áéþíá, ïõóéáóôéêÞ 
üìùò ðåñéãñáöÞ ôçò, ôüóï êëéíéêÜ üóï 
êáé áíáôïìéêÜ, ðáñïõóßáóå ãéá ðñþôç 
öïñÜ ï ãÜëëïò êáèçãçôÞò íåõñïëïãß-
áò J.M. Charcot ôï 1865. Ï åðüìåíïò 
óçìáíôéêüò óôáèìüò ãéá ôç íüóï Þôáí 
ôçí äåêáåôßá ôïõ 1980, üôáí ç áíá-
êÜëõøç ôçò ÌáãíçôéêÞò Ôïìïãñáößáò 
Ýäùóå íÝá, áðåéêïíéóôéêÜ óôïé÷åßá, 
âïçèþíôáò óôçí Ýãêáéñç äéÜãíùóç 
êáé óêéáãñáöþíôáò ôçí ðïñåßá ôçò. Ç 
äåêáåôßá ôïõ 1990 åßíáé ï åðüìåíïò 
óçìáíôéêüò óôáèìüò, üôáí Ýãéíå ç èå-
ñáðåõôéêÞ åðáíÜóôáóç ôçò íüóïõ. Ãéá 
ðñþôç öïñÜ êáèïñßóèçêå ìå óáöÞíåéá 
ç ðáèïãÝíåéá ôçò íüóïõ, êáôáôÜóóï-
íôÜò ôçí óôéò áõôïÜíïóåò ðáèÞóåéò, 
êáèþò êáé ç èåñáðåõôéêÞ ôçò áíôéìå-
ôþðéóç, áöåíüò óôçí ïîåßá öÜóç ôçò 
õðïôñïðÞò ìå ôçí ÷ïñÞãçóç êïñôéæü-
íçò êáé áöåôÝñïõ ìå ôçí êõêëïöïñßá 
ôùí ðñþôùí óêåõáóìÜôùí áíá÷áßôéóçò 
ôçò åîÝëéîçò êáé ôçò âáñýôçôÜò ôçò,ìå 
ôçí ôñïðïðïßçóç ôçò áíïóïðïéçôéêÞò 
éêáíüôçôáò ôïõ áóèåíïýò.   Ãíùñßæïõ-
ìå ðëÝïí üôé ç ðïëëáðëÞ óêëÞñõíóç 
åßíáé ìßá áõôïÜíïóç ðÜèçóç óôçí 
íåáñÞ áíáðáñáãùãéêÞ çëéêßá ôùí áôü-
ìùí, êõñßùò óå ãõíáßêåò, ìå áíáëïãßá 
3:1 ùò ðñïò ôïõò Üíäñåò. Äåí åßíáé 
êëçñïíïìéêü Þ ìåôáäéäüìåíï íüóçìá 
êé åêäçëþíåôáé ìå ðïëëÝò ìïñöÝò, 
äéáöïñåôéêÝò óå êÜèå áóèåíÞ, ìå 
áðïôÝëåóìá íá áðïôåëåß óôçí ïõóßá 
äáêôõëéêü áðïôýðùìá êÜèå  ðÜó÷ïíôá.                                              
Õðïëïãßæåôáé üôé ðáãêïóìßùò ðÜó÷ïõí 
ðåñß ôá 800.000 Üôïìá, åíþ óçìåéþíå-
ôáé áýîçóç ôçò óõ÷íüôçôáò åìöÜíéóçò 
ôçò íüóïõ – óôçí ÅëëÜäá õðïëïãßæåôáé 
üôé íïóïýí ðåñß ôá 10 – 12.000 Üôïìá. 
¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé ç óõ÷íüôçôá åì-
öÜíéóçò ôçò íüóïõ åßíáé ìåãáëýôåñç 
óå äéäýìïõò, óå Üôïìá ðïõ Ý÷ïõí 
íïóÞóåé áðü ôïí éü Epstein Barr (Ý÷ïõí 
ðáñïõóéÜóåé ëïéìþäç ìïíïðõñÞíùóç), 
óå êáðíéóôÝò êáé Üôïìá ðïõ êáôïéêïýí 
óå âüñåéá êñÜôç, ìå ÷áìçëÞ çëéïöÜíåéá 
êáé ÷áìçëÜ åðßðåäá âéôáìßíçò D.  

Ç äéÜãíùóç ôçò ðïëëáðëÞò óêëÞñõí-
óçò, ðëçí ôùí êëéíéêþí óõìðôùìÜôùí 
åðéâåâáéþíåôáé áöåíüò ìå ôçí MRI 

åãêåöÜëïõ êáé Íùôéáßïõ Ìõåëïý, áöå-
ôÝñïõ ìå ôïí Ýëåã÷ï ôïõ Åãêåöáëïíù-
ôéáßïõ õãñïý (ÅÍÕ), üðïõ äéáðéóôþíï-
íôáé ïé ÷áñáêôçñéóôéêÝò ïëéãïêëùíéêÝò 
äÝóìåò.

Ç ðñïóÝããéóç êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ 
áóèåíïýò ìå ðïëëáðëÞ óêëÞñõíóç åì-
öáíßæåé ðïëëÝò áêÜëõðôåò áíÜãêåò êáé 
åñùôÞìáôá, ôüóï ãéá ôïí éáôñü üóï êáé 
ãéá ôïí ðÜó÷ïíôá. Èá ðñÝðåé íá ãßíïõí 
ðñïóåêôéêÜ âÞìáôá ìåôÜ ôçí êëéíéêÞ êáé 
åñãáóôçñéáêÞ åðéâåâáßùóç ôçò íüóïõ, 
íá êáôçãïñéïðïéçèåß ç äéÜãíùóç ðïë-
ëáðëÞò óêëÞñõíóçò óýìöùíá ìå ôçí 
ôåëåõôáßá áíáèåþñçóç ôùí êñéôçñßùí 
Mac Donald, ãéá ôçí åðéëïãÞ ôçò èåñá-
ðåõôéêÞò áãùãÞò.

Óôü÷ïò ôçò èåñáðåßáò óôçí ðïëëá-
ðëÞ óêëÞñõíóç åßíáé íá óôáìáôÞóåé ç 
äñáóôçñéüôçôá ôçò íüóïõ, ôüóï êëéíéêÜ 
üóï êáé áðåéêïíéóôéêÜ ( ÷ùñßò íÝåò 
åóôßåò Þ åóôßåò ðïõ ðñïóëáìâÜíïõí 
óôéò ìáãíçôéêÝò ôïìïãñáößåò). Óêïðüò 
ôçò èåñáðåßáò åßíáé ç áíôéìåôþðéóç 
üëùí ôùí ðáñáìÝôñùí (õðïôñïðþí, 
áíáðçñßáò, ãíùóéáêþí äéáôáñá÷þí, 
åãêåöáëéêÞò áôñïößáò, åóôéþí óôçí 
MRI) ðïõ áðáíôþíôáé óôç íüóï. Ùò 
åê ôïýôïõ, ç èåñáðåßá ðïõ ÷ïñçãåßôáé 
åßíáé áíÜëïãç ôïõ ôýðïõ ôçò íüóïõ 
(RRMS, SPMS, PPMS), ôçò ìïñöÞò 
ôçò (åðéèåôéêÞ RMS Þ ìç/ RRMS/CIS), 
êáèþò êáé ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ 

áóèåíïýò.

ÕðÜñ÷ïõí äýï ôñüðïé èåñáðåßáò:

1)ÄéáâáèìéóìÝíç (stratiled), ðïõ îåêé-
íÜ áðü ôá ðëÝïí Þðéá,ðñþôçò óåéñÜò 
óêåõÜóìáôá: (Éíôåñöåñüíåò (IFNâ), 
ÃëáôéñáìÝñç (GA) êáé ðñï÷ùñÜ óôá 
íåüôåñá óêåõÜóìáôá {Öïõìáñéêü  
(Tecldera), Ôåñéöëïõíïìßäç (Aubagio), 
Öéíãêïëéìüäç (Gilenya), NáôáëéæïõìÜ-
ìðç (Tysabri)} áíÜëïãá ìå ôçí áðáíôç-
ôéêüôçôá ôïõ áóèåíïýò

2)ÅðáãùãéêÞ (induction), óå åðéèåôé-
êÝò ìïñöÝò (RMS), üðïõ ÷ïñçãåßôáé 
áðü ôçí áñ÷Þ óêåýáóìá 2çò ãñáììÞò 
(Gilenya, Tysabri, Lemtuzumab), ìå 
óêïðü íá öñåíÜñåé ôçí åðéèåôéêÞ ðï-
ñåßá ôçò íüóïõ, õðïëïãßæïíôáò ðÜíôá 
ôçí ó÷Ýóç ðïõ õðÜñ÷åé áíÜìåóá óôï 
ðñïóäïêþìåíï üöåëïò êáé ôïí ðéèáíü 
êßíäõíï áðü ôçí èåñáðåßá.

Åðß áðïôõ÷ßáò ôçò èåñáðåßáò (íÝåò 
åóôßåò, íÝåò õðïôñïðÝò, åìöÜíéóç Þ 
áýîçóç ôçò áíáðçñßáò) áðáéôåßôáé ç 
áëëáãÞ ôçò óå Üëëï óêåýáóìá, åöü-
óïí ç áãùãÞ Ý÷åé ëçöèåß ãéá åðáñêÝò 
÷ñïíéêü äéÜóôçìá ( ìåãáëýôåñï ôùí 6 
ìçíþí)

Ôï èåñáðåõôéêü ôïðßï óôçí ðïëëáðëÞ 
óêëÞñõíóç åßíáé åîáéñåôéêÜ ðïëýðëï-
êï, ìå ðïëëïýò ðáñÜãïíôåò íá åðç-
ñåÜæïõí ôéò èåñáðåõôéêÝò áðïöÜóåéò, 
üðùò ôï ðüôå áñ÷ßæåé ç èåñáðåßá, ìå 

ðïéï öÜñìáêï, ðÜíôïôå üìùò óôï÷åýï-
íôáò óôçí ñýóç ôïõ ÉððïêñÜôç íá ùöå-
ëåß êáíåßò êáé íá ìç âëÜðôåé (ïöåëÝåéí 
Þ ìç âëÜðôåéí).

1⁄4ðùò áíáöÝñèçêå, ïé èåñáðåßåò 
äéáêñßíïíôáé óå ðñþôçò ãñáììÞò: 
éíôåñöåñüíåò (Avonex, Plegridy, 
Betaferon, Extavia, Rebif),ãëáôéñáìÝñç 
(Copaxone), ôåñéöëïõíïìßäç (Aubagio), 
öïõìáñéêü (Tecldera) êé åöüóïí áðïôý-
÷ïõí ÷ïñçãïýíôáé ôá óêåõÜóìáôá ôçò 
äåýôåñçò ãñáììÞò: Gilenya, Tysabri, 
Lemtrada.

Ôï 1995 îåêßíçóå íá êõêëïöïñåß ôï 
ðñþôï öÜñìáêï, óôçí 5åôßá Ýãéíáí 4 
(Avonex, Rebif, Betaferon, Copaxone), 
áðü ôï 2007 ùò ôï 2010 ðñïóôÝèç-
êáí Üëëá äýï óêåõÜóìáôá (Tysabri, 
Gilenya) êáé áðü ôï 2013 îåðÞäçóå 
Ýíáò êáôáññÜêôçò íÝùí öáñìÜêùí 
(Aubagio, Lemtrada, Tecldera)ê.á. 
Åíôïýôïéò ðáñáìÝíïõí áêÜëõðôåò 
áíÜãêåò ôïõ áóèåíïýò, üðùò:

1)áðñáãìáôïðïßçôç áíÜãêç áðïôåëå-
óìáôéêÞò èåñáðåßáò ÷ùñßò êéíäýíïõò 
áðü ôçí áíïóïêáôáóôïëÞ

2)áíÜãêç èåñáðåßáò ìå öÜñìáêï ðïõ 
èá Ý÷åé ìéêñÞ óõ÷íüôçôá ëÞøçò çìå-
ñçóßùò Þ åôÞóéá, êáèþò êáé ÷áìçëü 
öïñôßï åîåôÜóåùí ðáñáêïëïýèçóçò

3)áíÜãêç èåñáðåõôéêÞò äñÜóçò áðåõ-
èåßáò óôï Êåíôñéêü Íåõñéêü Óýóôçìá 
êáé ü÷é åêôüò áõôïý óôçí ðåñéöÝñåéá, 
ìå áðïôÝëåóìá óïâáñÝò áíåðéèýìçôåò 
åíÝñãåéåò áðü ôá Üëëá óõóôÞìáôá.

ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá ôçí åðéôõ÷ßá 
ôçò èåñáðåßáò áðïôåëåß ç óõììüñöù-
óç ôïõ áóèåíïýò ìå ôéò èåñáðåõôéêÝò 
ïäçãßåò, ç ïðïßá êõìáßíåôáé áðü 60% 
ìÝ÷ñé 80% óôéò äéÜöïñåò ìåëÝôåò. 
Ãéá ôïí ëüãï áõôü áðáéôåßôáé áíáëõ-
ôéêÞ óõæÞôçóç ìå ôïí áóèåíÞ ãéá ôïí 
óêïðü êáé ôï åßäïò ôçò èåñáðåßáò êáé 
ç áðü êïéíïý ìå ôïí ãéáôñü áðüöáóç 
åðéëïãÞò ôçò êáôÜëëçëçò áãùãÞò, ðïõ 
èá åîáóöáëßæåé ôçí ìÝãéóôç äõíáôÞ 
óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò.

Êëçìåíôßíç Å. Êáñáãåùñãßïõ 

MD. PhD

Íåõñïëïãéêü Éíóôéôïýôï Áèçíþí    

Éáôñéêü ÊÝíôñï Áèçíþí

Ôï óùìáôåßï ìáò óôçí ðñïóðÜèåéá ôïõ íá ùöå-
ëçèïýí ôá ìÝëç, ïé êáôáóôçìáôÜñ÷åò ôá éáôñéêÜ 
åñãáóôÞñéá ðáñÝ÷ïõí åêðôþóåéò óôá ìÝëç ìáò 
åðéäåéêíýïíôáò ôçí ôáõôüôçôá ìÝëïõò (ÁìåÁ).
Ôï óùìáôåßï Ý÷åé åêôõðþóåé åéäéêÜ óÞìáôá ãéá 
êáôáóôÞìáôá Þ éáôñåßá ôïõ Íïìïý ìáò ôá ïðïßá 
Ý÷åé Þäç ôïðïèåôÞóåé êáé å÷ïõí ìðåé óå ðïëëÜ 
áðü ôá ðáñáðÜíù éáôñåßá - åñãáóôÞñéá. 

Ï êáôÜëïãïò ôùí êáôáóôçìÜôùí - éáôñåßùí óõ-
íå÷þò äéåõñýíåôáé êáé óýíôïìá èá áíáñôçèÞ óôï 
Blog ìáò ôïõ Óùìáôåßïõ ìáò.
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






Ôï ðñþôï ìåôÜëëéï ôçò åëëçíéêÞò ðïäçëáóßáò óå 
ðáãêüóìéï ðñùôÜèëçìá äñüìïõ åßíáé ãåãïíüò. Ôï 
êïñõöáßï ãõíáéêåßï tandem, áðïôåëïýìåíï áðü 
ôçí 16÷ñïíç ÅëÝíç ÊáëáôæÞ êáé ôçí ðïëýðåéñç Çñþ 
ÌçëÜêç, êáôÝêôçóå ôï ÷Üëêéíï ìåôÜëëéï óôïí áãþíá 
áíôï÷Þò óõíïëéêÞò áðüóôáóçò 85 ÷éëéïìÝôñùí, óôç 
äéïñãÜíùóç ðïõ ïëïêëçñþèçêå óôï Ðéåôåñìáñé-
ôæìðïõñãê ôçò Íïôßïõ ÁöñéêÞò. Ôï åëëçíéêü äßäõìï, 
ç áíïäéêÞ ðïñåßá ôïõ ïðïßïõ Ý÷åé öÝñåé ôçí åëëçíéêÞ 
ðïäçëáóßá óôéò êïñõöáßåò äõíÜìåéò óå ðáãêüóìéï 
åðßðåäï, êÜëõøå ôçí áðüóôáóç óå 2:05.54, åðßäïóç 
ðïõ åß÷áí êáé ôá åðôÜ ðñþôá ðïäÞëáôá ðïõ Ýðåóáí 
ìáæß óôç ãñáììÞ ôïõ ôåñìáôéóìïý. Ç ðñþôç èÝóç êáé 
ôï ÷ñõóü ìåôÜëëéï êáôÝëçîå óôçí Íôáíëßâé áðü ôçí 
Éñëáíäßá êáé ôï áóçìÝíéï óôçí Ðïíôêïóêßåëíá áðü 
ôçí Ðïëùíßá.
«¸ãéíå ôï èáýìá. Ôá êïñßôóéá ðñáãìáôïðïßçóáí ìå-
ãÜëç åìöÜíéóç. Ç ðáñïõóßá ôïõò Þôáí åíôõðùóéáêÞ. 
¹ôáí äõíáôÝò óå êÜèå óçìåßï êáé ôá ðÜíôá êñßèçêáí 
óôï ôåëéêü óðñéíô. Áõôü åßíáé ôï ðñþôï ìåôÜëëéï óå 
ðáãêüóìéï ðñùôÜèëçìá óôçí éóôïñßá ôçò åëëçíéêÞò 
ðïäçëáóßáò. Ôï ìÝëëïí ìáò áíÞêåé. ¸íá üíåéñï Ýãéíå 
ðñáãìáôéêüôçôá. Åõ÷áñéóôþ ôïí Èåü ðïõ ìáò âïÞèç-
óå. Åõ÷áñéóôþ êáé ôïõò äéêïýò ìáò áíèñþðïõò ðïõ 
ìáæß ðåôõ÷áßíïõìå ìéêñÜ èáýìáôá. Ç åðéôõ÷ßá áõôÞ 
áíÞêåé óôçí ÅëëÜäá ìáò, ôçí ïìïóðïíäßá êáé ôïõò áí-
èñþðïõò ôçò», ôüíéóå ï ïìïóðïíäéáêüò ðñïðïíçôÞò 
Ãéþñãïò ÂáñâåñÜêçò áíáöåñüìåíïò óôçí ôåñÜóôéá 
åëëçíéêÞ åðéôõ÷ßá.
Áðü ôçí ðëåõñÜ ôçò, ç Çñþ ÌçëÜêç, ìå áíÜñôçóÞ 
ôçò óôï facebook áíáöÝñèçêå óôç óðïõäáßá óôéãìÞ 
ãéá ôçí åëëçíéêÞ ðïäçëáóßá. «Íáé, ôá êáôáöÝñáìå. 
ÌåôÜëëéï óôï ðáãêüóìéï ðñùôÜèëçìá äñüìïõ. Ç 
éóôïñßá ãñÜöôçêå óôç Íüôé ÁöñéêÞ. Ôï ðñþôï ìå-
ôÜëëéï óå ðáãêüóìéï ðñùôÜèëçìá ãéá ôç ÷þñá ìáò 
åßíáé ãåãïíüò êáé åßìáóôå ðïëý ÷áñïýìåíåò ðïõ ôï 
ðåôý÷áìå. Åõ÷áñéóôþ üëïõò üóïé ðßóôåøáí óôéò äõ-
íáôüôçôÝò ìáò. 1⁄4óïõò Þôáí êáé åßíáé óôï ðëåõñü ìáò 
ãéá íá ðñáãìáôïðïéÞóïõìå ôá üíåéñÜ ìáò. ÓÞìåñá 
ðáíçãõñßæïõìå ôï ðñþôï ìåôÜëëéï êáé áýñéï îåêéíÜåé 
ç ðñïåôïéìáóßá ìáò ãéá ôá åðüìåíá».
ÅîáéñåôéêÞ åìöÜíéóç óôïí áãþíá áíôï÷Þò, ðñáãìá-
ôïðïßçóå êáé ï Íßêïò ÐáðáããåëÞò. Ï ¸ëëçíáò ðñù-
ôáèëçôÞò êáôÝëáâå ôçí 8ç èÝóç ðïõ éóïäõíáìåß ìå 
åðéðëÝïí 40 âáèìïýò óôçí ðáãêüóìéá êáôÜôáîç.

Ï ÄÞìïò êáé ç ÐåñéöÝñåéá åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôç 
ôÞñçóç êáé ðéóôÞ åöáñìïãÞ ôùí íüìùí ôçò ðïëéôåßáò 
ãéá ôçí áóöáëÞ ðñüóâáóç üëùí ôùí êáôïßêùí êáé 
åðéóêåðôþí óôï ôüðï ìáò. Ç ðñüóâáóç ôùí Á.ìåÁ. 
ôùí õðåñçëßêùí ê.á. åßíáé áêüìá ðéï äýóêïëç ìÝ÷ñé 
áäýíáôç óå äñüìïõò êáé õðçñåóßåò óôç ðåñéï÷Þ ìáò 
êáé ãé áõôü ôçí êýñéá åõèýíç öÝñïõí ïé õðåýèõíïé 

áðü ôï íüìï öïñåßò [ ÄÞìïò, Ðïëåïäïìßá, Áóôõíïìßá 
êáé õðåýèõíïé ðáñáëáâÞò Ýñãùí ôïõ Äçìïóßïõ ] 
Ï íüìïò ãéá ôéò ñÜìðåò óå äçìüóéá êôÞñéá êáé õðç-
ñåóßåò åßíáé óáöÞò, áíáöÝñåé êëßóç ñÜìðáò 6% êÜôé 
ðïõ åõôõ÷þò õðÜñ÷åé óôï Áåñïäñüìéï, Äçìáñ÷åßï 
Êáñëïâáóßïõ, ÁíôéðåñéöÝñåéá ÓÜìïõ, Íïóïêïìåßï, 
ÊÝíôñï Õãåßáò Êáñëïâáóßïõ êáé åëÜ÷éóôåò ÔñÜðåæåò. 
Óôéò ðåñéóóüôåñåò üìùò ÔñÜðåæåò, äçìüóéá êôÞñéá 
êáé êáôáóôÞìáôá äåí õðÜñ÷ïõí ñÜìðåò êáé üðïõ 
õðÜñ÷ïõí åêôüò åîáéñÝóåùí ç êëßóç åßíáé áðü 20% 
ìÝ÷ñé 40% êáé áõôü ôï äÝ÷èçêáí êÜðïéïé «õðåýèõíïé» 
êáé Ýäùóáí Üäåéá ëåéôïõñãßáò.
Ïé öïñåßò êáé ïé éäéþôåò èá ðñÝðåé íá åíáñìïíßæïíôáé 
ìå ôç ëïãéêÞ ôçò íïìïèåóßáò ãéá áóöáëÞ ðñüóâáóç 
ôïõ áíÜðçñïõ, ôïõ õðåñÞëéêá, ôçò ìçôÝñáò ìå ôï êá-
ñüôóé ê.á. Áõôïíüçôï åßíáé ôï íá ìðïñåß íá âáäßóåé ï 
ïðïéïóäÞðïôå óôï ðåæïäñüìéï ôçò ðüëçò ìáò êáé íá 
ìðïñåß íá ðÜåé óôéò äéÜöïñåò õðçñåóßåò ÷ùñßò éäé-
áßôåñá ðñïâëÞìáôá. Åðßóçò íá ìðïñåß íá ðÜåé Ýíáò 
ÁìåÁ Þ õðåñÞëéêáò óå åíá åóôéáôüñéï Þ êáöåôÝñéá 
êáé íá ìðïñåß íá ðÜåé óôï WC ôïõ êáôáóôÞìáôïò, ðïõ 
óõíÞèùò åßíáé óôï ðáôÜñé Þ óôï õðüãåéï. Ïé ÷þñïé 
óôÜèìåõóçò ãéá áíáðçñéêÜ áõôïêßíçôá åßíáé ðïëý 
ëßãåò êáé óå êÜðïéåò ðåñéï÷Ýò äåí õðÜñ÷åé ïýôå ìßá 
üðùò óôï Ðõèáãüñåéï, óôï Ìáñáèüêáìðï, óôïí ðá-
ñáëéáêü äñüìï óôï ëéìÜíé ôçò ÓÜìïõ êáé áëëïý. Åäþ 
ìðáßíåé ôï åñþôçìá, ïé õðåýèõíïé ðñïóâáóéìüôçôáò 

ôïõò ïðïßïõò üñéóå ï ÄÞìáñ÷ïò ãéá êÜèå äçìïôéêÞ 
åíüôçôá ôß êÜíïõí ? 
Åðßóçò ç Ýëëåéøç ðåæïäñïìßùí óå êåíôñéêïýò äñü-
ìïõò íÝïõò êáé ðáëéïýò [ Ãïñãýñá, Ðõèáãüñá, Ëõ-
êïýñãïõ ËïãïèÝôç, Èåì. Óïöïýëç ê.á. ] äçìéïõñãïýí 
ðñïâëÞìáôá ìå ðïëëÜ áôõ÷Þìáôá. Ïé ïéêïäïìÝò ðïõ 
óÞìåñá ÷ôßæïíôáé ôïðïèåôïýí ôïõò ìáíôñüôïé÷ïõò 
ôïõò ðÜíù óôçí Üóöáëôï ôïõ äñüìïõ. Óçìáíôéêü ñüëï 
óôï ðñüâëçìá áõôü Ý÷åé ç Ðïëåïäïìßá ðïõ ðñÝðåé íá 
ïñßóåé ôçí ãñáììÞ ñõìïôïìßáò êÜèå äñüìïõ êáé ïé ðå-
ñéöñÜîåéò Þ ïé ìáíäñüôïé÷ïé ôùí ïéêïðÝäùí íá óõì-
öùíïýí ì áõôÞ. Áí ðñáãìáôïðïéçèåß ç ðñüôáóç áõôÞ 
ìåôÜ áðü 30 Þ 40 ÷ñüíéá ßóùò íá Ý÷ïõìå ðåæïäñüìéá 
óôïõò ðáñáðÜíù äñüìïõò. Ï ÄÞìïò åõèýíåôáé ðïõ 
ôá ðåæïäñüìéá åßíáé êáôåéëçììÝíá ìå ðñïúüíôá ðñïò 
ðþëçóç ìå ôÝôïéï ôñüðï ðïõ íá åßíáé áäýíáôç ç ÷ñÞ-
óç ôïõò áêüìç êáé áðü õãéÞ Üôïìá. Óôéò íÝåò ïéêïäï-
ìÝò áíôß íá áöÞóïõí ëßãï ÷þñï ãéá ðåæïäñüìéï êÜ-
íïõí ôï áíôßèåôï [ ðñïâÜëïõí óêáëïðÜôéá óôåíåýïõí 
ôï äñüìï ê.á. ]. Ôï ðñüâëçìá áõôü äå èá âñåé ëýóç 
åýêïëá, ãéáôß áõôïß ðïõ ðñÝðåé íá åíäéáöåñèïýí äåí 
ôï êÜíïõí êáé Ýñ÷ïíôáé áíôéìÝôùðïé ìå ðñïóùðéêÜ 
êïììáôéêÜ ê.ë.ð. æçôÞìáôá êáé èÝôïõí ôï ðïëéôéêü - 
êïììáôéêü êüóôïò õðåñÜíù ôïõ êïéíïý êáëïý. 
Ìßá ðñüôáóç ðïõ èá äþóåé ëýóç Üìåóá, ÷ùñßò äáðÜ-
íç ãéá ôï ÄÞìï åßíáé íá áðáãïñåõôåß ç óôÜèìåõóç áõ-
ôïêéíÞôùí óôá óçìåßá ðïõ äåí õðÜñ÷ïõí ðåæïäñüìéá 
Þ áõôÜ åßíáé ðñïâëçìáôéêÜ ìå êáôÜëëçëç äéáãñÜììéóç 
êáé ôïðïèÝôçóç êþíùí. Íá ôïðïèåôçèïýí óÞìáôá 
óôÜèìåõóçò ãéá ÁìåÁ ðëçóßïí ôùí Ôñáðåæþí, óôï 
Ðáëáéü Êáñëüâáóé, óôá ÅìðïñéêÜ ÊÝíôñá, óôéò 
ðëáôåßåò üëùí ôùí ÷ùñéþí êáé óôïõò ðáñáëéáêïýò 
äñüìïõò ôïõ íçóéïý êáé ç Áóôõíïìßá íá åðéâëÝðåé ôç 
íïìéìüôçôá ôçò óôÜèìåõóçò. 
Ïé èÝóåéò óôÜèìåõóçò ãéá ÁìåÁ åßíáé ðïëý ëßãåò 
áëëÜ ôï áðáñÜäåêôï åßíáé üôé ïýôå áõôÝò ôéò ëßãåò 
ôéò óÝâïíôáé ïé ðåñéóóüôåñïé. Ìå ìçíýóåéò êáé Üëëá 
åéóðñáêôéêïý ÷áñáêôÞñá ìÝôñá äå ëýíïíôáé ôá ðñï-
âëÞìáôá áõôÜ, ðñÝðåé üëïé íá åíäéáöåñèïýìå ðñáã-
ìáôéêÜ ãéá íá ãßíåé ôï áõôïíüçôï êáé ëïãéêü, ôï íüìéìï 
êáé ôáõôü÷ñïíá áíèñþðéíï ðñÜîç, ãéá íá ðÝóïõí ïé 
áðáãïñåõôéêïß öñÜ÷ôåò óôç ðñüóâáóÞ ìáò, ãéá íá 
óõíå÷ßóïõìå íá æïýìå óôï ôüðï ðïõ áãáðÞóáìå êáé 
áãáðÜìå. 
Åß÷áìå óôåßëåé Ýããñáöá ìå ôá ðñïâëÞìáôá êáé ìå 
ðñïôÜóåéò ãéá ôç ëýóç ôïõò ÷ùñßò äáðÜíç ãéá ôï 
ÄÞìï. ÐÝíôå ÷ñüíéá óõíå÷ßæïõìå íá êÜíïõìå åðßóçìá 
ðñïôÜóåéò ãéá ôá ðñïâëÞìáôá áõôÜ êáé íá ôéò äçìï-
óéåýïõìå óôïí Ôïðéêü Ôýðï êáé ôçí åöçìåñßäá ìáò. 
Äéåêäéêïýìå áðü ôï ÄÞìï ôç èåôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí 
ðñïôÜóåþí ìáò êáé åëðßæïõìå üôé èá äñïìïëïãçèïýí 
ïé óùóôÝò ëýóåéò.
Ãéá üóïõò äå ãíùñßæïõí ôï Óýíôáãìá ôçò ÅëëÜäïò :
 Óôï Óýíôáãìá ôçò ÅëëÜäáò (áíáèåþñçóç 2001) áíá-
öÝñåôáé óôï Üñèñï 21, ðáñÜãñáöïò 6: «Ôá Üôïìá ìå 
áíáðçñßá Ý÷ïõí äéêáßùìá íá áðïëáìâÜíïõí ìÝôñùí 
ðïõ åîáóöáëßæïõí ôçí áõôïíïìßá, ôçí åðáããåëìáôéêÞ 
Ýíôáîç êáé ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óôçí êïéíùíéêÞ, ïéêï-
íïìéêÞ êáé ðïëéôéêÞ æùÞ ôçò ×þñáò». ÊáôÜ óõíÝðåéá 
ïðïéáäÞðïôå ðñÜîç Þ êáôÜóôáóç óôñÝöåôáé êáôÜ ôçò 
áõôïíïìßáò êáé ôçò äõíáôüôçôáò óõììåôï÷Þò ôùí áôü-
ìùí ìå áíáðçñßá óôá êïéíùíéêÜ äñþìåíá ðáñáâéÜæåé 
óõíôáãìáôéêÜ êáôï÷õñùìÝíï äéêáßùìá êáé èåìåëéþíåé 
äéêáßùìá ðñïóöõãÞò óôçí åëëçíéêÞ äéêáéïóýíç. Åßíáé 
ëïéðüí áõôïíüçôï üôé ìå âÜóç ôï ðáñáðÜíù Üñèñï 
ôïõ ÓõíôÜãìá-ôïò ç Ýëëåéøç ðñïóâáóéìüôçôáò õðï-
äïìþí, õðçñåóéþí êáé áãáèþí, äåäïìÝíïõ üôé óõíå-
ðÜãåôáé åìðïäéóìü -Üñá ðáñá-êþëõóç ôçò áõôïíïìß-
áò- êáé áäõíáìßá óõììåôï÷Þò, åßíáé áíôéóõíôáãìáôéêÞ 
ðñÜîç êáé ãåííÜ áãþãéìï äéêáßùìá
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ÈåôéêÞ åîÝëéîç 
ìÝíïõí íá ãßíïõí ðïëëÜ
 
Ôá ìÝëç ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ 
øÞöéóáí ÷èåò ÐÝìðôç 14 Óåðôåìâñßïõ 
óôçí ÏëïìÝëåéá åðß ôùí ðñïôåéíüìåíùí 
ôñïðïðïéÞóåùí ðÜíù óôçí ÅõñùðáúêÞ 
ÐñÜîç (Íïìïèåóßá) Ðñïóâáóéìüôçôáò 
(European Accessibility Act). Ôï Åõ-
ñùêïéíïâïýëéï åíÝêñéíå ôçí ôåëéêÞ ôïõ 
èÝóç ðñéí ôçí Ýíáñîç ôùí äéáðñáãìá-
ôåýóåùí ìå ôï Óõìâïýëéï. Ôï ÅDF êáé 
ôá ìÝëç ôïõ Ýäùóáí ìåãÜëï áãþíá íá 
ðåßóïõí ôïõò åõñùâïõëåõôÝò íá áêïý-
óïõí ôéò öùíÝò ôùí ðïëéôþí ôïõò êáé 
íá õéïèåôÞóïõí Ýíáí öéëüäïîï íüìï 
ãéá ôçí Ðñïóâáóéìüôçôá.
Ôï EDF èá åîåôÜóåé ôéò ôñïðïðïéÞóåéò 
êáé ôï ôåëéêü êåßìåíï êáé èá åðáíÝëèåé 
ìå ìéá ëåðôïìåñÞ áíÜëõóç. ÌÝ÷ñé ôüôå 

äçìïóéïðïéåß ìéá ðñþôç óýíôïìç åíç-
ìÝñùóç ãéá ðÝíôå êïñõöáßá æçôÞìáôá 
ãéá ôá ïðïßá ôï åõñùðáúêü áíáðçñéêü 
êßíçìá Ýäùóå ìÜ÷ç:  
• ÄéÜ÷õóç ôùí äéáôÜîåùí ôçò ÐñÜîçò 
óôç íïìïèåóßá ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íù-
óçò, üðùò äçìüóéåò óõìâÜóåéò, äéáñ-
èñùôéêÜ ôáìåßá ôçò ÅÅ êëð. (Üñèñï 1 
ðáñÜãñáöïò 3).
Ôï óçìåßï áõôü åãêñßèçêå êáé ôï ðå-
äßï åöáñìïãÞò ôïõ äéåõñýíèçêå óå 
óýãêñéóç ìå ôçí áñ÷éêÞ ðñüôáóç ôçò 
ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò. Ôþñá üëç ç 
íïìïèåóßá ôçò ÅÅ ðïõ áíáöÝñåôáé 
óôçí ðñïóâáóéìüôçôá èá ðñÝðåé íá 
åõèõãñáììßæåôáé ìå ôéò áðáéôÞóåéò ôçò 
óõãêåêñéìÝíçò ÐñÜîçò.
• ÕéïèÝôçóç ìéáò éó÷õñÞò, äåóìåõôé-
êÞò ñÞôñáò ãéá ôï äïìçìÝíï ðåñéâÜë-
ëïí (Üñèñï 3 ðáñÜãñáöïò 10). 

Áõôü ôï óçìåßï õéïèåôÞèçêå, ðñÜãìá 
ðïõ óçìáßíåé üôé ïé áðáéôÞóåéò ôçò 
íïìïèåóßáò ãéá ôçí ðñïóâáóéìüôçôá 
èá éó÷ýïõí ü÷é ìüíï ãéá ôá ðñïúüíôá 
êáé ôéò õðçñåóßåò áëëÜ êáé ãéá ôï 
ðåñéâÜëëïí ãýñù áðü áõôÜ: Ãéá ðáñÜ-
äåéãìá, ü÷é ìüíï èá ðñÝðåé íá õðÜñ÷åé 
ðñïóâÜóéìï ÁÔÌ, áëëÜ êáé ôï êôßñéï 
ôçò ôñÜðåæáò óôï ïðïßï âñßóêåôáé, 
ðñÝðåé íá åßíáé ðñïóâÜóéìï. Ùóôüóï, 
áõôü éó÷ýåé ìüíï ãéá ôá íÝá êáé áíá-
êáéíéóìÝíá êôßñéá ðïõ áöïñïýí ôéò ôñá-
ðåæéêÝò, ôçëåöùíéêÝò êáé ìåôáöïñéêÝò 
õðçñåóßåò.
•  ÅöáñìïãÞ ôçò ðñïóâáóéìüôçôáò 
óôéò ðïëý ìéêñÝò êáé óôéò ìéêñïìåóáß-
åò  åðé÷åéñÞóåéò (Üñèñï 12)
Ôï óçìåßï áõôü áðïññßöèçêå. Ïé ðïëý 
ìéêñÝò åðé÷åéñÞóåéò áðïêëåßïíôáé 
áðü ôçí íïìéêÞ õðï÷ñÝùóç íá êÜíïõí 
ðñïóâÜóéìá ôá ðñïúüíôá êáé ôéò õðç-
ñåóßåò ôïõò (üðùò ôï çëåêôñïíéêü 
åìðüñéï êáé ôá çëåêôñïíéêÜ âéâëßá). Ïé 
ìéêñïìåóáßåò åðé÷åéñÞóåéò ðñÝðåé íá 
åíçìåñþóïõí ôéò áñ÷Ýò óå ðåñßðôùóç 
ðïõ ôá ðñïúüíôá êáé ïé õðçñåóßåò ôïõò 
äåí åßíáé ðñïóâÜóéìá. 
•  Ðñïóâáóéìüôçôá óôéò ìåôáöïñÝò
ÕðÞñîáí êÜðïéåò âåëôéþóåéò, áëëÜ 
åîáêïëïõèïýí íá áðïêëåßïíôáé áðü 
ôçí õðï÷ñÝùóç íá åßíáé ðñïóâÜóéìïé 
óçìáíôéêïß ôñüðïé ìåôáöïñÜò, üðùò ôï 
ìåôñü, ôï ôñáì Þ ôá ôïðéêÜ ëåùöïñåßá. 
Ùóôüóï, ïé áðáéôÞóåéò ðñïóâáóéìüôç-
ôáò ôïõ ðáñáñôÞìáôïò É âåëôéþèçêáí 
óå ó÷Ýóç ìå ôçí áñ÷éêÞ Ýêèåóç ôçò 
ÅðéôñïðÞò ÅóùôåñéêÞò ÁãïñÜò êáé 
Ðñïóôáóßáò ôùí Êáôáíáëùôþí (IMCO) 
êáé åðéâåâáéþèçêå üôé ïé âáóéêÝò áðáé-
ôÞóåéò ðñïóâáóéìüôçôáò óôïí ôïìÝá 
ôùí ìåôáöïñþí èá ðåñéëáìâÜíïíôáé 
óôçí ÐñÜîç.
• Âåëôéþóåéò ùò ðñïò ôéò áðáéôÞóåéò 
ðñïóâáóéìüôçôáò óôï ÐáñÜñôçìá 1 
ôçò ÐñÜîçò
Ç ôåëéêÞ Ýêèåóç åãêñßèçêå ìå: 537 
åõñùâïõëåõôÝò õðÝñ, 89 áðï÷Ýò êáé 
12 êáôÜ. Ç ÏëïìÝëåéá ôïõ Êïéíïâïõ-

ëßïõ Ýäùóå óôïí åéóçãçôÞ ôïõ íüìïõ 
ãéá ôçí ðñïóâáóéìüôçôá, ôïí ê. Morten 
Lokkegaard, ôçí åíôïëÞ íá îåêéíÞóåé 
ôéò äéáðñáãìáôåýóåéò ìå ôï Óõìâïýëéï 
ôï óõíôïìüôåñï äõíáôüí.
Ï ðñüåäñïò ôçò ÅÓÁìåÁ êáé ôïõ ÅDF 
ÉùÜííçò ÂáñäáêáóôÜíçò äÞëùóå üôé 
÷áéñåôßæåé ôçí õðïóôÞñéîç üëùí ôùí 
åõñùâïõëåõôþí ðïõ øÞöéóáí ôéò ôñï-
ðïëïãßåò ðïõ åíßó÷õóáí ôïí íÝï Íüìï: 
«Ï áãþíáò ðëÝïí ôùí 8 åôþí ôïõ Åõ-
ñùðáúêïý Öüñïõì ÁìåÁ êáé ôùí ìåëþí 
ôïõ ðáßñíåé óÜñêá êáé ïóôÜ. ÐïëëÜ 
êñßóéìá óçìåßá Ý÷ïõí ðáñáëåéöèåß, 
ðáñáìÝíåé üìùò ìéá èåôéêÞ åîÝëéîç 
ç øÞöéóç ôçò ÐñÜîçò. Ï áãþíáò óõ-
íå÷ßæåôáé êáé óôá åðüìåíá óôÜäéá ôçò 
äéáäéêáóßáò, þóôå íá êáôáóôÞóïõìå 
ôïí íüìï ðéï éó÷õñü: óôï Óõìâïýëéï, 
áëëÜ êáé êáôÜ ôéò äéáðñáãìáôåýóåéò 
ìåôáîý ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ, 
ôïõ Óõìâïõëßïõ êáé ôçò ÅõñùðáúêÞò 
ÅðéôñïðÞò ôïõò åðüìåíïõò ìÞíåò». 
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



Óýìöùíá ìå ôéò éó÷ýïõóåò ìÝ÷ñé óÞìåñá äéáôÜîåéò, ùò äé-
êáéïý÷ïé Äåëôßïõ ÓôÜèìåõóçò ãéá Üôïìá ìå áíáðçñßåò, ïñß-
æïíôáí ìüíï ôá ÁìåÁ ðïõ Þôáí éäéïêôÞôåò ï÷çìÜôùí êáé ïé 
Üäåéåò êõêëïöïñßáò ôïõò åß÷áí ôçí Ýíäåéîç ÁÍÁÐÇÑÉÊÏ.
Ìå áðüöáóç ôïõ õöõðïõñãïý Õðïäïìþí Ìåôáöïñþí 
êáé Äéêôýùí Ìé÷Üëç Ðáðáäüðïõëïõ õðåãñÜöç áðüöáóç 
óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá åöåîÞò ìðïñïýí íá ëÜâïõí Äåëôßï 
ÓôÜèìåõóçò :
1. Ðïëßôåò ïé ïðïßïé êáôÝóôçóáí ÁìåÁ ìåôÜ ôçí áðüêôçóç 
ÉäéùôéêÞò ÷ñÞóçò áõôïêéíÞôïõ êáé åðïìÝíùò áõôü äåí 
Ý÷åé ôçí Ýíäåéîç ÁÍÁÐÇÑÉÊÏ, åöüóïí ðñïóêïìßóïõí 
óôçí áñìüäéá Äéåýèõíóç Ìåôáöïñþí ôçò ÐåñéöÝñåéáò 

Ýããñáöï Ðéóôïðïßçóçò Áíáðçñßáò áðü ôç Ãñáììáôåßá 
ôùí ÊÅÐÁ ìå ôï ïðïßï âåâáéþíåôáé üôé ç ðÜèçóÞ ôïõò 
áíÞêåé óôéò äéêáéïý÷åò ðáèÞóåéò (êéíçôéêÝò áíáðçñßåò).
2. Ãïíåßò áíçëßêùí ôÝêíùí ÁìåÁ êáé Äéêáóôéêïß óõìðáñá-
óôÜôåò áíçëßêùí – åíçëßêùí ÁìåÁ åöüóïí ðñïóêïìßóïõí 
âåâáßùóç áðü ôç Ãñáììáôåßá ôùí ÊÅÐÁ áðü ôçí ïðïßá 
ðñïêýðôåé üôé ç ðÜèçóç ôùí áíçëßêùí – åíçëßêùí ÁìåÁ 
áíÞêåé óôéò äéêáéïý÷åò ðáèÞóåéò . Óôéò ðåñéðôþóåéò áõ-
ôÝò ôï Äåëôßï ÓôÜèìåõóçò åêäßäåôáé óôï üíïìá ôïõ ÁìåÁ 
ìå ïñéóìü ùò ïäçãþí ôïõ É.×. áõôïêéíÞôïõ (áíáðçñéêïý 
Þ ìç) ôùí ãïíÝùí Þ ôïõ äéêáóôéêïý óõìðáñáóôÜôç êáôÜ 
ðåñßðôùóç.
















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Óáò åíçìåñþíïõìå ãéá ôç äñá-
óôçñéüôçôÜ ìáò . Áðü ôá ôçñïý-
ìåíá âéâëßá åéóåñ÷ïìÝíùí êáé 
åîåñ÷ïìÝíùí åéäþí éìáôéóìïý:
315 óõìðïëßôåò ìáò ðñüóöåñáí 
3573 ôåìÜ÷éá óå ðïëý êáëÞ Þ êáé 
Üñéóôç êáôÜóôáóç åíþ 368 Üôïìá 
/ïéêïãÝíåéåò Ýëáâáí 4.706 ôåìÜ÷éá. 
ÊáôÜ ìÝóï üñï, êÜèå ìÞíá 61 
Üôïìá/ïéêïãÝíåéåò åðéóêÝöôç-
êáí ôéò åãêáôáóôÜóåéò ìáò êáé 
Ýëáâáí óõíïëéêÜ 784 ôåìÜ÷éá
ÐáñÜëëçëá, êÜèå ìÞíá ðñïóöÝñáìå 
ôñüöéìá ìáêñÜò äéÜñêåéáò óå ëßãåò 
ïéêïãÝíåéåò Þ ìåìïíùìÝíá Üôïìá 
ðïõ ôçñïýóáí ôéò ðñïûðïèÝóåéò.
Åðßóçò óôåßëáìå ìå ôï ðëïßï ÌÕÊÏ-
ÍÏÓ êáé åõ÷áñéóôïýìå ôçí åôáéñßá 
ãéá ôç äùñåÜ ìåôáöïñÜ ôïõò óôïõò 
óåéóìïðáèåßò ôçò Âñýóáò óôç ËÝóâï 
óôéò 4 êáé 11 Éïõëßïõ 36 ðáêÝôá ìå áí-
äñéêÜ, ãõíáéêåßá êáé ðáéäéêÜ ñïý÷á , ôá 
ïðïßá ðáñÝëáâå ìÝëïò ôïõ Ðïëéôéóôé-
êïý Óõëëüãïõ “Êéâùôüò ôïõ ÃÝíïõò“.                                                            
Óôç ðñïóðÜèåéÜ ìáò íá áíôáðïêñé-
èïýìå óôç æÞôçóç ôñïößìùí ìáêñÜò 
äéÜñêåéáò æùÞò , æçôÞóáìå áðü ôá 
êáôáóôÞìáôá ôñïößìùí óôï Êáñëüâáóé 
íá ôïðïèåôÞóïõìå êáñüôóéá áãÜðçò 
- áëëçëåããýçò äßðëá óôá ôáìåßá ãéá 
ôç  óõãêÝíôñùóç ôñïößìùí . Ôá êá-
ôáóôÞìáôá ôñïößìùí áíôáðïêñßèçêáí 
óôï áßôçìÜ ìáò êáé õðÜñ÷åé êáñüôóé 

óôá super market ôïõ ÂÁÊÅÍÔÇ , 
ôïõ ÓÉÌÏÕ, ôïõ ×ÁÔÆÇÊÙÓÔÁ , ôïõ 
ÓÊÏÄÑÉÁÍÏÕ  óôïí 1⁄4ñìï Êáñëïâá-

óßïõ êáé ôï super market ÓËÁÂÅÍÉÔÇ 
ìáò Ýäùóå 3 äùñïåðéôáãÝò ôùí 50 
åõñþ êáé ßóùò ìðåé êáé ó áõôü óôï 

ìÝëëïí Ýíá êáëÜèé áëëçëåããýçò . 
Åõ÷áñéóôïýìå ðïëý ãéá ôç èåôéêÞ 
ôïõò áíôáðüêñéóç, êáé åëðßæïõìå êáé 
óôç èåôéêÞ áíôáðüêñéóç ôïõ êüóìïõ .
Ï ÷þñïò óõãêÝíôñùóçò êáé äéÜ-
èåóçò ôùí åéäþí åßíáé ç áßèïõóá 
ôïõ ðñþçí Äçìïôéêïý Ó÷ïëåßïõ 
ôïõ Ìåóáßïõ óôï Êáñëüâáóé êáé 
ëåéôïõñãåß ÊÜèå Ôñßôç 09-13 
Åõ÷áñéóôïýìå üëïõò üóïõò âïç-
èïýí ôï Ýñãï ìáò êáé åëðßæïõìå ç 
ðïëýôéìç õðïóôÞñéîÞ óáò íá óõíå-
÷éóôåß êáé óôï ìÝëëïí ìå ôçí ßäéá 
- êáé áêüìç ìåãáëýôåñç - èÝñìç. 
Ôá ôçëÝöùíá åðéêïéíùíßáò ìå 
ôçí ÏìÜäá åßíáé: 6949105293, 
- 6945847295, - 6979072628.
Êáñëüâáóé 18/ 09/ 2017

ÁÐÏËÏÃÉÓÌÏÓ ÅÑÃÏÕ ÔÇÓ ÅÈÅËÏÍÔÉÊÇÓ ÏÌAÄÁÓ ÃÉÁ ÔÏ ÐÑÙÔÏ ÅÎÁÌÇÍÏ 2017



Ðåñéóóüôåñá áðü 100 Üôïìá ðÞñáí ìÝñïò óôï óõ-
íÝäñéï «The European Accessibility Act - Making full 
accessibility reality (ÅõñùðáúêÞ ÐñÜîç Ðñïóâáóéìü-
ôçôáò - ÊÜíïíôáò ðñÜîç ôçí ðëÞñç ðñïóâáóéìüôçôá». 
Ôï ÓõíÝäñéï ðñáãìáôïðïéÞèçêå ìåôáîý 6 êáé 7 Ïêôù-
âñßïõ óôçí Åóèïíßá áðü ôçí Óõíïìïóðïíäßá Áôüìùí 
ìå Áíáðçñßá Åóèïíßáò, óôï ðëáßóéï ôçò ÅóèïíéêÞò 
Ðñïåäñßáò ôçò ÅÅ. ¢ôïìá ìå áíáðçñßá áðü üëç ôçí 
Åóèïíßá êáé ôçí Åõñþðç, åêðñüóùðïé ôçò ÅóèïíéêÞò 
êõâÝñíçóçò, åõñùðáßïé áîéùìáôïý÷ïé êáé åêðñüóù-
ðïé åôáéñåéþí óõíáíôÞèçêáí íá óõæçôÞóïõí ãéá ôçí 
ÅõñùðáúêÞ ÐñÜîç Ðñïóâáóéìüôçôáò êáé ôé óçìáßíåé 
áõôü ðñáêôéêÜ ãéá ôïõò ðïëßôåò ôçò Åõñþðçò. 
Ç óõæÞôçóç Ýëáâå ÷þñá ìüëéò ëßãåò åâäïìÜäåò ìåôÜ 
ôçí êñßóéìç øçöïöïñßá ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ 
ó÷åôéêÜ ìå ôïí íüìï ãéá ôçí ðñïóâáóéìüôçôá, ðïõ 
áðïôåëåß ðñüôáóç íüìïõ ôçò ÅÅ, ìå óôü÷ï íá êáôá-
óôïýí ôá ðñïúüíôá êáé ïé õðçñåóßåò óå ïëüêëçñç ôçí 
ÅÅ ðñïóâÜóéìá óå üëïõò.
ÊáôÜ ôçí Ýíáñîç ôïõ óõíåäñßïõ, ï ðñüåäñïò ôïõ ÅDF 
êáé ôçò ÅÓÁìåÁ ÉùÜííçò ÂáñäáêáóôÜíçò äÞëùóå üôé 
ïé êõâåñíÞóåéò ðñÝðåé íá õðïóôçñßîïõí Ýíáí éó÷õñü 
íüìï ãéá ôçí ðñïóâáóéìüôçôá óôéò äéáðñáãìáôåýóåéò 
ôïõ Óõìâïõëßïõ: «Äåí ìðïñïýí íá ðïõí üôé õðïóôç-
ñßæïõí ôçí ðñïóâáóéìüôçôá üôáí ìéëïýí óôéò ÷þñåò 
ôïõò êáé íá åíåñãïýí äéáöïñåôéêÜ üôáí øçößæïõí óôï 
Óõìâïýëéï». Ï Ðñüåäñïò ôïõ EDF ôüíéóå åðßóçò üôé 
ç ðñïóâáóéìüôçôá åßíáé Ýíá üöåëïò ãéá ôçí êïéíùíßá 
êáé ôéò åðé÷åéñÞóåéò: «Èá ðÜñïõí ðßóù áõôÜ ðïõ 
åðåíäýïõí, öèÜíïíôáò óå ìåãáëýôåñï êáôáíáëùôéêü 
êïéíü êáé ðñïóöÝñïíôÜò ôïõò ôá ðñïúüíôá êáé ôéò 
õðçñåóßåò ôïõò. Ç ðñïóâáóéìüôçôá äåí åßíáé ìüíï 

èÝìá áíèñùðßíùí äéêáéùìÜôùí êáé èÝìá êïéíÞò ëïãé-
êÞò. åßíáé åðßóçò åðé÷åéñçìáôéêÞ õðüèåóç».
Ôïðéêïß åêðñüóùðïé åîÞãçóáí ãéáôß ç ðñïóâáóéìü-
ôçôá åßíáé óçìáíôéêÞ ãéá áõôïýò êáé ôé ÷ñåéÜæåôáé 
ðåñéóóüôåñï óôéò ôïðéêÝò êïéíüôçôåò. ÌïéñÜóôçêáí 
åðßóçò ôéò âÝëôéóôåò ðñáêôéêÝò üóïí áöïñÜ ôçí ðñï-
óâáóéìüôçôá óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõò êáé ðñïóäéü-
ñéóáí ôá ìåãáëýôåñá åìðüäéá þóôå íá êáôáóôïýí ïé 
ôïðéêÝò êïéíüôçôåò ðéï ðñïóâÜóéìåò óå üëïõò ôïõò 
áíèñþðïõò.
ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí óõæçôÞóåùí êáôÝóôç óáöÝò 
üôé ç ðñïóâáóéìüôçôá áðïôåëåß ðñïûðüèåóç þóôå 
ôá Üôïìá ìå áíáðçñßá íá ìðïñïýí íá óõììåôÜó÷ïõí 
óôçí êïéíùíßá êáé íá áðïëáìâÜíïõí Üëëá èåìåëéþäç 
äéêáéþìáôá, üðùò ôï äéêáßùìá óôçí åñãáóßá, ôï äé-
êáßùìá óôçí åêðáßäåõóç êëð. Ùóôüóï, åîáêïëïõèïýí 
íá õðÜñ÷ïõí öñáãìïß óôçí ðñïóâáóéìüôçôá óå üëåò 
ôéò åõñùðáúêÝò ÷þñåò. Ãé ‘áõôü ÷ñåéáæüìáóôå Ýíáí 
éó÷õñü íüìï ãéá ôçí ðñïóâáóéìüôçôá.
Áêüìç êáé óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ëáìâÜíåôáé õðüøç ç 
ðñïóâáóéìüôçôá, áõôü óõ÷íÜ äåí ãßíåôáé ìå óõíÝðåéá 
Þ äåí åöáñìüæåôáé óùóôÜ: «Óôïí äÞìï ìïõ ôï äçìáñ-
÷åßï Ý÷åé ìéá ðñïóéôÞ åßóïäï ìå ñÜìðá êáé ìåãÜëç 
ðüñôá áëëÜ óôç óõíÝ÷åéá äåí õðÜñ÷åé áíåëêõóôÞñáò 
íá êéíçèþ ìÝóá óôï êôßñéï, Ýôóé 
ìðïñþ ìüíï íá åßìáé óôï õðüãåéï êáé äåí ìðïñþ íá 
áðïêôÞóù ðñüóâáóç óôéò õðçñåóßåò ðïõ ÷ñåéÜæïìáé 
óå Üëëïõò ïñüöïõò».
Ðïëëïß ó÷ïëéáóôÝò åðåóÞìáíáí åðßóçò üôé, åíþ 
óõ÷íÜ õðÜñ÷åé êÜðïéá åõáéóèçôïðïßçóç ó÷åôéêÜ 
ìå ôçí ðñïóâáóéìüôçôá ãéá ôá Üôïìá ìå óùìáôéêÝò 
áíáðçñßåò, üðùò ïé ÷ñÞóôåò áíáðçñéêþí áìáîéäßùí, 

ðïëëÜ Üëëá Üôïìá ìå áíáðçñßåò üðùò êùöïß, ôõöëïß 
Þ ôõöëïêùöïß óõ÷íÜ îå÷íéïýíôáé. Ç êáôÜóôáóç åßíáé 
áêüìá äõóêïëüôåñç ãéá Üôïìá ìå ëéãüôåñï ïñáôÝò 
áíáðçñßåò, üðùò ðíåõìáôéêÝò Þ øõ÷ïêïéíùíéêÝò 
áíáðçñßåò.
Áíáãíùñßóôçêå åðßóçò ç óçìáóßá ôçò óõììåôï÷Þò 
ôùí áôüìùí ìå áíáðçñßá ìÝóù ôùí áíôéðñïóùðåõ-
ôéêþí ïñãáíþóåþí ôïõò: êáìßá áðüöáóç ó÷åôéêÜ ìå 
ôç æùÞ ôùí áôüìùí ìå áíáðçñßá äåí èá ðñÝðåé íá 
ëáìâÜíåôáé ÷ùñßò áõôïýò.
Ìéá êáëÞ ðñáêôéêÞ ðñïÝêõøå áðü ôïí ÄÞìï ôïõ Ôá-
ëßí: ðñáãìáôïðïéÞèçêå åêôåíÞò Ýëåã÷ïò ðñïóâáóé-
ìüôçôáò ôï 2013, áêïëïõèïýìåíç áðü ôç äçìïóßåõóç 
ó÷åäßïõ äñÜóçò óå äéáâïýëåõóç ìå ïñãáíþóåéò 
áôüìùí ìå áíáðçñßá óôçí Åóèïíßá. ÕðÜñ÷åé åðßóçò 
ç äõíáôüôçôá ÷ñçìáôïäüôçóçò óôï ðëáßóéï åíüò ðé-
ëïôéêïý ó÷åäßïõ ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíùíéêïý Ôáìåßïõ 
(ÅÊÔ) ãéá ôçí ðñïóâáóéìüôçôá óôá õðÜñ÷ïíôá óðßôéá. 
Ôï ó÷Ýäéï áõôü ôþñá åëðßæïõìå íá äéåõñõíèåß.
Ôï äåýôåñï ìÝñïò ôçò äéÜóêåøçò åðéêåíôñþèçêå óôï 
ðþò ï íüìïò ðåñß ðñïóâáóéìüôçôáò êáé Üëëïé íüìïé 
ôçò ÅÅ èá ìðïñïýóáí íá óõìâÜëïõí óôçí åêðëÞñùóç 
ôùí áíáãêþí ðñïóâáóéìüôçôáò ôùí ôïðéêþí êïéíïôÞ-
ôùí óôçí Åõñþðç êáé ðïéá èá åßíáé ç ðïñåßá áðü åäþ 
êáé ðÝñá. 
Ïé äéáðñáãìáôåýóåéò ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ 
ìå ôï Óõìâïýëéï ó÷åôéêÜ ìå ôïí íüìï ãéá ôçí ðñïóâá-
óéìüôçôá èá áñ÷ßóïõí óýíôïìá. Ôï ÅDF êáé ôá ìÝëç 
ôïõ èá ðñïùèÞóïõí ôçí ðñïóðÜèåéá íá äéáóöáëß-
óïõí üôé ïé êõâåñíÞóåéò óôçí Åõñþðç êáôáíïïýí ôçí 
áíáãêáéüôçôá õéïèÝôçóçò åíüò éó÷õñïý íüìïõ ãéá ôçí 
ðñïóâáóéìüôçôá.
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Áñ÷éêÜ, óáò ðáñáèÝôù ôéò ìåãáëýôåñåò êáé ãíùóôü-
ôåñåò åëëçíéêÝò éóôïóåëßäåò ãéá ôçí áíáðçñßá êáé 
ôçí åéäéêÞ áãùãÞ ãåíéêüôåñá.
esamea.gr (ÅèíéêÞ Óõíïìïóðïíäßá áôüìùí ìå áíá-
ðçñßá) 
•psamea.gr (ÐåñéöåñåéáêÞ ïìïóðïíäßá Â. Áéãáßïõ 
áôüìùí ìå áíáðçñßá) 
• eaom-amea.gr (ÅèíéêÞ ÁèëçôéêÞ Ïìïóðïíäßá ìå 
Áíáðçñßåò) 
•Special Education.gr 
• Íüçóç.gr 
• Disabled.gr 
• Newseatamea.gr 
•esaea.gr/multimedia/must-see/41-publications/
others/2802-touristikos-odhgos-twn- 
• poamskp.gr 
• disapled.gr • msassociationhellas.org
•msassociationhellas.org
ÌåñéêÜ áðü ôá ðïëëÜ êáé åíäéáöÝñïíôá åëëçíéêÜ 
blogs åßíáé: 
Disability Myths, ÅéäéêÞ ÁãùãÞ, Ìßëá ìïõ, Þëéå ìïõ
Ìå åéäéêÞ ìáôéÜ, Ç åéäéêÞ áãùãÞ ìå áðëÜ ëüãéá
Ðåñß ìáèçóéáêþí äõóêïëéþí, Êïõöüò åßóáé ñå;
Ðáéäåßá, Åêðáßäåõóç, ÅéäéêÞ ÁãùãÞ
äõóëåîßá at home
Áêüìç, õðÜñ÷åé ç åðßóçìç éóôïóåëßäá ôùí Óõëëüãùí 
Áðïöïßôùí ÔìçìÜôùí ÅéäéêÞò ÁãùãÞò, ôï satea.gr, 
êáèþò êáé ç óåëßäá ôïõ ÔìÞìáôïò ÅéäéêÞò ÁãùãÞò 

êáé Åêðáßäåõóçò ôïõ Ðáéäáãùãéêïý Éíóôéôïýôïõ, pi-
schools.gr.

Ôáéíßåò. ÊÜðïéåò áðü ôéò ðéï ãíùóôÝò ôáéíßåò ðáãêï-
óìßùò åßíáé êáé ïé åîÞò:
á). ÌåãÜëïõ ìÞêïõò
-Forrest Gump (1994), Óêçíïèåóßá: Robert Zemeckis
-I Am Sam (1998), Óêçíïèåóßá: Jessie Nelson
-Rainman (1988), Óêçíïèåóßá: Barry Levinson
-The Boy who could ly (1986), Óêçíïèåóßá: Nick 
Castle
-My Left Foot (1989), Óêçíïèåóßá: Jim Sherida
-Ç èÜëáóóá ìÝóá ìïõ (Mar adentro) (2004), Óêçíïèå-
óßá: Alejandro Amenabar
-ÆùÞ óáí ôñéáíôÜöõëëï (2010), Óêçíïèåóßá: Mick 
Jackson
(äåßôå êáé åäþ ðáëáéüôåñç áíÜñôçóç ìå ðåñéóóüôå-
ñåò ôáéíßåò)
â). Ìéêñïý ìÞêïõò - video
ÕðÜñ÷ïõí, åðßóçò, êáé êÜðïéåò ðïëý åíäéáöÝñïõóåò 
ôáéíßåò ìéêñïý ìÞêïõò, üðùò:
“Sara’s Adventure” - ìéêñïý ìÞêïõò ôáéíßá ôïõ 2009 
ãéá ôç ÓÜñá, Ýíá êïñßôóé ìå êéíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ 
üíåéñü ôçò åßíáé íá ãßíåé ÷ïñåýôñéá.
Autism commercial - åäþ Ýíá ðïëý ìéêñü âßíôåï áðü 
ôçí Áóßá ãéá ôïí áõôéóìü.
“Ï êüóìïò Ý÷åé áíÜãêç üëùí ôùí åéäþí ôá ìõáëÜ” 
- Ýíá  20ëåðôï áðüóðáóìá ìéáò ïìéëßáò ôçò Temple 

Grandin, åíÞëéêçò áõôéóôéêÞò ãõíáßêáò.
“Ôï êáôÜóôçìá æþùí” - ìéá åëëçíéêÞ ôáéíßá ìéêñïý 
ìÞêïõò
“Ôé ÷ñþìá Ý÷åé ôï óêïôÜäé” - áðü ôçí åêðïìðÞ ôïõ Ó. 
ÈåïäùñÜêç
“Ç ÖÜêá” - ìéêñïý ìÞêïõò ôáéíßá ôçò Ìáñßíáò ÄáíÝ-
æç, ìéá ôáéíßá “ôåêìçñßùóçò ãéá ôçí áðïêáôÜóôáóç 
ôùí áíáðÞñùí”
ã.) Animation
“Animation - Inclusion” - Ýíá ìïíüëåðôï âßíôåï 
animation ãéá ôçí Ýíôáîç.
“Ï ìéêñüò ìïõ áäåñöüò áðü ôï öåããÜñé” - Ýíá óý-
íôïìï animated âßíôåï ãéá ôï ðþò áíôéëáìâÜíåôáé Ýíá 
ìéêñü ðáéäß ôïí áõôéóìü ôïõ áäåëöïý ôïõ.
“Mary and Max” - ìéá ôáéíßá ãéá ôçí ðáñÜîåíç ó÷Ýóç 
åíüò êïñéôóéïý êé åíüò åíÞëéêá áõôéóôéêïý Üíäñá   
(åäþ ôï trailer ôçò ôáéíßáò, õðÜñ÷åé üìùò êáé ïëüêëç-
ñç óå ìÝñç óôï youtube)

ÌïõóéêÞ. Ôï ìïíáäéêü óôçí ÅëëÜäá óõãêñüôçìá 
“ÁÅÑÉÊÁ”, ìå ôï ãíùóôü ôñáãïýäé ôïõò “Äéáöïñåôé-
êïß”. Ãéá ôïõò “ÁÅÑÉÊÁ” óáò Ý÷ù ìéëÞóåé óå ðáëáéü-
ôåñç áíÜñôçóç, åäþ.
Áêüìç, ôï “Don’t laugh at me” ôïõ Wills Mark åßíáé 
Ýíá ôñáãïýäé ãéá ôç äéáöïñåôéêüôçôá.
ÔÝëïò, ôï ôñáãïýäé “We are People with Learning 
Dilculties” (The Gang), ìéëÜ ãéá ôéò ìáèçóéáêÝò äõ-
óêïëßåò (learning dilculties).


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
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To äéáäßêôõï (internet) åßíáé Ýíá èáõ-
ìÜóéï êáé äõíáìéêü ìÝóï åðéêïéíùíßáò. 
Óôéò ìÝñåò ìáò ìÜëéóôá, èåùñåßôáé Ýíá 
ðáãêüóìéï åñãáëåßï ìå áñêåôÝò äõíá-
ôüôçôåò, ïé ïðïßåò êáôÜ êýñéï ëüãï, 
äéåõêïëýíïõí ôç æùÞ ôùí áíèñþðùí 
óå äéÜöïñïõò ôïìåßò. 1⁄4ìùò, üðùò 
óõíÞèùò óõìâáßíåé ìå êÜèå ôå÷íïëï-
ãéêü åðßôåõãìá, üôáí ÷ñçóéìïðïéåßôáé 
÷ùñßò üñéï, Ý÷åé óïâáñÝò åðéðôþóåéò 
óôçí ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ áíèñþðïõ. Ç 
óõíå÷Þò ðëïÞãçóç óôï äéáäßêôõï, ðïõ 
ìðïñåß íá õðïêáèéóôÜ êáèçìåñéíÝò 
áíÜãêåò êáé íá äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá 
óôéò ó÷Ýóåéò êáé ôç æùÞ ôïõ ÷ñÞóôç,  
ïñßæåôáé ùò åîÜñôçóç.
¸ôóé, ç åîÜñôçóç áðü ôï ßíôåñíåô 
(internet addiction), áðïôåëåß óÞìåñá 
Ýíá êáéíïýñéï öáéíüìåíï êáé áíôéìåôù-
ðßæåôáé óéãÜ-óéãÜ áðü ôïõò åðáããåë-
ìáôßåò øõ÷éêÞò õãåßáò,  üðùò Üëëåò 
åîáñôçôéêÝò óõìðåñéöïñÝò (íáñêùôé-
êÜ, ôæüãïò ê.á.).
1⁄4ëï êáé ðåñéóóüôåñïé Üíèñùðïé êáé 
êõñßùò ðáéäéÜ êáé Ýöçâïé, õðïöÝñïõí 
áðü áõôïý ôïõ åßäïõò ôçí åîÜñôçóç 
êáé ôçí äéêáéïëïãïýí ìå ôç óêÝøç üôé 
ôï ßíôåñíåô áðïôåëåß áðëÜ Ýíá ìÝóï 
äéáóêÝäáóçò êáé øõ÷áãùãßáò ðïõ ôï 
÷ñçóéìïðïéïýí áñêåôïß. Âñßóêïõí ôï 
ßíôåñíåô óáí Ýíá ôñüðï áðüäñáóçò 
áðü ôçí ðñáãìáôéêüôçôá êáé áéóèÜ-
íïíôáé üôé ôïõò ðáñÝ÷åé áóöÜëåéá, 

ïéêåéüôçôá êáé áíùíõìßá.
Ïé ìïñöÝò åîÜñôçóçò áðü ôï ßíôåñíåô 
åßíáé: óõíå÷Þò ðëïÞãçóç, äéáäéêôõáêÜ-
çëåêôñïíéêÜ ðáé÷íßäéá, äéáäéêôõáêÝò 
ó÷Ýóåéò ìÝóù åöáñìïãþí êïéíùíéêÞò 
äéêôýùóçò (msn, chat, facebook, 
skype ê.á.), çëåêôñïíéêüò ôæüãïò, øõ-
÷áíáãêáóôéêÞ óõëëïãÞ ðëçñïöïñéþí 
(ôñáãïõäéþí ê.á.).
Ãéá ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò åöÞâïõò ç 
÷ñÞóç ôïõ ßíôåñíåô ãéá ðåñéóóüôåñï 
áðü 10 þñåò ôçí åâäïìÜäá áõîÜíåé 
óçìáíôéêÜ ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò 
ôùí óõìðôùìÜôùí åîÜñôçóçò áðü ôï 
äéáäßêôõï üðùò: êáôÜèëéøç, Üã÷ïò, 
áðïìüíùóç, áöçñçìÜäá, çìéêñáíßåò, 
îçñïöèáëìßá, äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ (Ý-
íôïíåò áûðíßåò Þ õðíçëßá), äéáôáñá÷Ýò 
äéáôñïöÞò (áíïñåîßá), ðôþóç ó÷ïëéêÞò 
åðßäïóçò, ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò 
(óýíäñïìï êáñðéáßïõ óùëÞíá áðü ôçí 
õðåñêüðùóç ôùí ÷åñéþí áðü ôç ÷ñÞóç 
ôïõ ðëçêôñïëïãßïõ), åêñÞîåéò èõìïý, 
åðéèåôéêüôçôá ðñïò ôïõò ãïíåßò Þ ôá 
ðñüóùðá öñïíôßäáò, ðáñáìÝëçóç ôçò 
ðñïóùðéêÞò õãéåéíÞò êáé ôçò öõóéêÞò 
Üóêçóçò.
Ïé ãïíåßò ãéá íá áðïôñÝøïõí ôçí åîÜñ-
ôçóç áðü ôï äéáäßêôõï êáëü åßíáé:
-Íá èÝôïõí áõóôçñÜ ÷ñïíéêÜ üñéá óôç 
÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ.
-Íá ôïðïèåôïýí ôïí õðïëïãéóôÞ óå 
êïéíü÷ñçóôï ÷þñï, ãéá íá õðÜñ÷åé 

Ýëåã÷ïò êáé ü÷é äõíáôüôçôá áðïìüíù-
óçò ôùí ðáéäéþí êáé åöÞâùí.
-Íá ôïðïèåôïýí ðñïãñÜììáôá êáé 
ößëôñá ðñïóôáóßáò óôïí õðïëïãéóôÞ, 
þóôå ôá ðáéäéÜ êáé ïé Ýöçâïé íá ìçí 
Ý÷ïõí ðñüóâáóç óå éóôïóåëßäåò ìå 
áêáôÜëëçëï êáé åðéêßíäõíï ðåñéå÷üìå-
íï ãéá ôçí çëéêßá ôïõò.
-Íá óêåöôïýí êáé ôç äéêÞ ôïõò äéá-
äéêôõáêÞ óõìðåñéöïñÜ, êáèþò áðï-
ôåëïýí ôá êáôåîï÷Þí ðñüôõðá ãéá ôá 
ðáéäéÜ êáé ôïõò åöÞâïõò ôïõò.
-Íá åíçìåñþíïõí ôá ðáéäéÜ áðü ìéêñÞ 
çëéêßá ãéá ôï öáéíüìåíï ôïõ åèéóìïý 
óôï äéáäßêôõï.
-Íá åíäéáöÝñïíôáé êáé íá ñùôïýí ôá 
ðáéäéÜ êáé ôïõò åöÞâïõò ãéá ôéò äñá-
óôçñéüôçôÝò ôïõò óôï äéáäßêôõï (ðïéåò 
óåëßäåò åðéóêÝðôïíôáé, ôé øÜ÷íïõí 
êëð.)
-Íá åíèáññýíïõí ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò 
åöÞâïõò óå áèëçôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò 
êáé óõíáíáóôñïöÝò ìå óõíïìçëßêïõò.
-Íá áöéåñþíïõí ðïéïôéêü ÷ñüíï óôá 
ðáéäéÜ êáé óôïõò åöÞâïõò.
Ãéá ôá ðáéäéÜ ðñïó÷ïëéêÞò çëéêßáò 
(ðñïíÞðéá, íÞðéá), ç ÷ñÞóç ôïõ 
ßíôåñíåô äåí óõíéóôÜôáé. ÖõóéêÜ, äåí 
åðéôñÝðåôáé, ðáéäéÜ ôÝôïéáò çëéêßáò 
íá Ý÷ïõí ðñïóùðéêÝò óåëßäåò óå 
åöáñìïãÝò êïéíùíéêÞò äéêôýùóçò 
(ð÷. facebook). Óôéò çëéêßåò áõôÝò, ï 
õðïëïãéóôÞò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ìüíï ãéá 

åêðáéäåõôéêÜ ðáé÷íßäéá, ìéêñÞò ÷ñïíé-
êÞò äéÜñêåéáò, ðáñïõóßá ôùí ãïíÝùí 
êáé ü÷é óå êáèçìåñéíÞ âÜóç.
¸ôóé, åÜí ôï ðáéäß Þ ï Ýöçâüò óáò 
ðáñïõóéÜæåé êÜðïéá áðü ôá óõìðôþ-
ìáôá ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñáðÜíù Þ ï 
÷ñüíïò ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôï ßíôåñíåô 
áõîÜíåôáé ìÝñá ìå ôç ìÝñá ìå áðïôÝ-
ëåóìá íá ìçí ìðïñåß íá åëÝãîåé ôï 
÷ñüíï ðáñáìïíÞò ôïõ óôïí êõâåñíï-
÷þñï êáé Ýôóé íá «áðïìáêñýíåôáé» áðü 
êïéíùíéêÝò, ó÷ïëéêÝò, ðñïóùðéêÝò ôïõ 
äñáóôçñéüôçôåò Þ üôáí äåí áó÷ïëåßôáé 
ìå ôï ßíôåñíåô íá áéóèÜíåôáé áðïäéïñ-
ãáíùìÝíïò êáé áã÷ùìÝíïò, áðåõèõí-
èåßôå óå õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãåßáò Þ 
óå åéäéêÝò õðçñåóßåò ãéá ôïí åèéóìü 
óôï äéáäßêôõï (ð÷. www.saferinternet.gr 
-ãéá áóöáëÞ ÷ñÞóç äéáäéêôýïõ, 
www.safeline.gr -ãéá ôï ðáñÜíïìï 
ðåñéå÷üìåíï ôïõ äéáäéêôýïõ, ãñáììÞ 
Óýíäåóìïò 801 801 1177 -ãéá èÝìáôá 
ðáéäéþí êáé åöÞâùí Ýùò 18 åôþí-
ãñáììÞ ãéá åêðáéäåõôéêïýò êáé ãïíåßò, 
ãñáììÞ âïÞèåéáò Õðïóôçñßæù 800 11 
8000 15 -óõìâïõëÝò ãéá èÝìáôá ðïõ 
ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ÷ñÞóç äéáäéêôýïõ, 
êéíçôïý ôçëåöþíïõ êáé çëåêôñïíéêþí 
ðáé÷íéäéþí, ãñáììÞ óôÞñéîçò ðáéäéþí 
êáé åöÞâùí 116 111 -áðïêëåéóôéêÜ ãéá 
ðáéäéÜ êáé åöÞâïõò).
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